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Synpunkten

Hallbarhetsinformation
- vad far man sdga
nufortiden?

Konsumenter vill ha mer precis information, och det kraver ocksa
lagen snart.

Hallbarhet hit och hallbarhet dit. Vid nagon tidpunkt borja-
de konsumenter intressera sig for foretagens hallbarhetsinsatser.
Foretagsvarlden svarade pa konsumenternas 6nskan genom att
rapportera hur hallbar deras verksamhet var. Det vixte upp en
vacker och yvig hallbarhetsvokabulidr som slog rot i foretagskom-
munikationen: Vara produkter ir ekologiska, miljovénliga, grona,
koldioxidneutrala, hallbara och sa vidare. Hallbarheten blev en
konkurrensfaktor, och samtidigt uppstod ett vilda vastern av grona
pastaenden dar hallbarhetsinformation och verkliga insatser inte
alltid motsvarade varandra. Manga foretag har gatt i hallbarhets-
fallan och fatt lov att efter braskande rubriker ursakta sig fér den
vilseledande informationen och férklara nirmare vad de gér. Aven
vi har fatt respons om vara miljopastaenden.

Undersokningar visar att konsumenterna inte tror pa foreta-
gens grona pastdenden. Det har uppstatt ett behov av precis och
faktabaserad héllbarhetsinformation, och det behovet vill man
tillfredsstalla i lagvag. Det ar ett direktiv pa vig som ska stoppa
gronmalning, forbdttra konsumentskyddet, virna om miljon och
stirka cirkular ekonomi. I fortsdttningen ar det inte lagligt att ga
ut med vackra ord om hallbarhet om man inte har bevis pa att
pastaendena haller. Man ska framfora sina fakta sa att de ar latt-
tillgangliga och forstaeliga med den kunskapsniva som finns hos
konsumenterna.

Aven vi inom koncernen Vasa Elektriska ser med nya 6gon pa
vart sdtt att informera. Vi har borjat med att utbilda vara innehalls-
producenter och ga igenom vara innehall. Vi ar inte i mal an, men
riktningen ar utstakad: vi vill erbjuda vara kunder och samarbets-
partner exakt och lattforstaelig information. I framtiden kommer
var verktygslada for kommunikation att vixa. Hallbarhetsarbetet
i var koncern ger oss massor av exakt information som hjilper oss
att leva upp till nutida krav dven nar det galler kommunikation.

Oona Bjorkbacka
kommunikationsexpert

Produktion: Aller Ideas
Chefredaktér: Mikaela Jussila, *@H‘STOW@@
nette@vasaelektriska.fi / ;
Redaktionskommitté: Oona Bjérkbacka, /////
Johan Eriksson, Marko Hakamadaki, X /
Mikaela Jussila, Mirja Kohtamaki 4’%
Tryckeri: UPC Print 4041 0948
Pé&rmbild: Mika Vallineva Painotuote
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Varfor smakar
koriander som tval?

Text ELINA VIRONEN

Koriander delar &sikter. Vissa
tycker att den smakar och dof-
tar gott, andra férknippar dess
lukt och smak med tval.

Forklaringen finns i
generna. Forskare har upp-
tackt att ménniskor som bar
pd en viss variant av genen
som styr vart luktsinne, ocksd
har luktreceptorer som ar
sarskilt kansliga for aldehyd-
féreningar. Aldehyder fére-
kommer i bade korianderblad
och tval. Darfér kopplar dessa
manniskor ihop korianderns
lukt och smak med tval.

Men hur kan en gen som
styr luktsinnet péverka hur
koriander smakar?

Som expert intervjuades Mari Sandell som &r
professor i sensorisk analys vid Helsingfors och

Abo universitet.

Orsaken ar att mdnniskan
férnimmer mat med saval
smak-, lukt- som kdnselsinnen.
Alla de tillsammans bildar sin-
nesupplevelsen av maten vi dter.

N&r man tar ett blad
koriander i munnen och tuggar
det, avger koriandern Gven
doft. Koriander liksom all mat
innehdller sa kallade retrona-
sala doftmolekyler som frigérs
férst i munnen. Ddrifrdn
kommer de genom svalget
till luktreceptorer i ndsan och
paverkar hur man uppfattar
maten i munnen. N&r man tyck-
er att koriander smakar illa ar
det alltsad egentligen lukten man
ogillar, inte smaken.

Bra frdga



Text JOHANNA TILUS Foto KASPER DALKARL pi—

Det ar viktigt att aven ungdomar ar med och
planerar vara gemensamma angelagenheter
och fattar beslut. Manga ungdomar har hittat
ett satt att paverka genom ungdomsfullmaktige,
fritidsintressen eller skola. Denna typ av
engagemang forbattrar demokratin och 6kar
ungdomarnas vilbefinnande.
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Gymnasisten Aaro Helo frén Vasa har gjo:
ungas rést hérd i elevkaren i skolan, i scou
ochi det prisbelénta Vasa ungdomsfullmakts
Som medlem i ungdomsfullméktige kdnner
han sig vara privilegierad: “Som representant
fér ungdomsfullméktige far mina ésikter en
sdrskild tyngd. Det kénns bra att kunna driva
Vasaungdomarnas intressen och féra fram
deras synpunkter.”




Tema

asabon Aaro Helo, 17, har alltid va-

rit nyfiken och gdrna provat pa nya

saker. Till exempel ndr hans larare

ilagstadiet tipsade om att elever-

na skulle kunna provsjunga for det
lokala musikinstitutets kor tankte han inte tva
ganger.

”Nar man passar pa och tar chansen nir den
kommer kan man fa prova pa lite speciella saker
ocksa. Tack vare koren fick jag fore malbrottet
tillfalle att komma ut pa scenen pa Vasa stadstea-
ter och sjunga i barnkéren i operan Carmen.”

Det var den attityden som ocksa forde Helo
till Vasa ungdomsfullmaktige. Ungdomsfullmak-
tigen ar partipolitiskt obundna organ som driver
de ungas intressen i kommuner.

"Det var nagon i elevkarens styrelse som tala-
de varmt om ungdomsfullmdktige, och det lit sa
haftigt att jag stdllde upp i valet med detsamma.
Det gick sa bra att jag blev invald pa en gang utan
tidigare erfarenhet.”

Nu gar Helo i andra klass i gymnasiet och
har varit med i ungdomsfullmaktige i fyra ar. I
fjol blev Vasa ungdomsfullmaktige valt till arets
ungdomsfullmaktige, vilket Helo ar sarskilt glad
over.

"Det dr ett bevis pa att vi har varit flitiga och
gjort nagonting ratt. Vi fick till exempel en plats
i stadsfullmaktige, vilket gor att de ungas rost nu
hors battre nar stadens beslut fattas.”

Ungdomsfullmiktige har ocksa organiserat
olika typer av aktiviteter fér ungdomar i Vasa, till
exempel paneldebatter, biokvallar och musikeve-
nemang.

"Jag tycker att var uppgift som ungdomsfull-
maktige dr att organisera aktiviteter for de lokala
ungdomarna, men samtidigt r evenemangen en
god mojlighet att traffa ungdomar och hora hur
de tanker om olika saker.”

Mot nya utmaningar som
ordférande

Infor valet till ungdomsfullmaktige ar 2022 var
det manga som uppmuntrade Helo att soka pos-
ten som ordférande. Han hade ju hunnit fa erfa-
renhet av ungdomsfullmaktiges styrelse och led-
ningsuppgifter.

"Forst tvekade jag eftersom jag kinde mig helt
oerfaren. Men sedan bestimde jag mig for att ta
chansen”

Den nya posten férde med sig nya uppgifter:
att representera ungdomsfullmaktige vid méten
hos kommunen, att delta i veckomoten med sta-
dens koordinator for ungdomsarenden och skri-
va kolumner till tidningen Vaasa. Helo har inget
emot ansvar och deadlines.

”Att folk férvantar sig saker av mig tvingar
mig att satta i gang. Jag har ibland svart att fa sa-
ker gjorda pa egen hand””

Helo sager sig hitta motivation i sma framsteg
i stallet for stora prestationer.

"Nyligen gjorde jag ett inlagg i fullmaktige
som jag hade forberett, och efterat kom en leda-
mot till mig och sa att jag hade talat val och att
hen instimde med mig. Det kdndes jattebra.”

Stressen minskar i naturen

Helo tycker att det ar av stor betydelse att han
kan lyfta fram ungdomars synpunkter i diskus-
sionen. Som representant for ungdomsfullmakti-
ge har han till exempel kunnat tala vid samman-
trdden for stadens organ.

"Det ar verkligen viktigt. Det ar klart att jag i
manga diskussioner har ett ganska annorlunda
perspektiv dn 60-ariga politiker.”

Medlemmarna i Vasa ungdomsfullmaktige ar
12-19 ar. Helo hoppas att s ménga ungdomar
som mojligt skulle vilja stalla upp i valet till full-
maktige.

"Det fungerar ju battre, ju bredare skala av
ungdomar med olika bakgrunder vi har med. Da
blir ungdomsfullmaktige demokratiskt och dess
asikter aterspeglar vad Vasaungdomarna tycker.”

Helos arbete i ungdomsfullmaktige fortsatter,
men han 6verlamnar ordférandeposten till en
ny ivrig ledare. Da far han mer tid till skolan och
scouterna.

”Jag ar ganska aktiv i scouterna och leder en
grupp med 12-13-ariga hogstadieelever. Jag har
en dalig vana att hamna i ledningsuppgifter fast
jag ocksa vill att scouterna ska vara en plats dar
jag kan koppla av. Utflykter i naturen med van-
ner dr ett bra satt att bli av med stress.”

Helo har ofta fatt fragan om han en dag kom-
mer bli riksdagsledamot. Han har inte svaret
annu. Han har ocksé andra intressen dn politik.
Han skulle kunna se sig sjdlv som en forskare pa
universitetet, till exempel.

”Om jag blir intresserad av politik igen ndr jag
ar aldre vill jag vara erfaren och sakkunnig.” e



Aaro Helo &r stolt éver att Vasa ungdomsfull-
mdktige under hans ordférandeskap i héstas
korades till arets ungdomsfullméktige. Valet
motiverades bland annat med att de i Vasa hade
fatt en plats i stadsfullméktige och arrangerat
aktiviteter for ungdomar. Engagemang och
paverkansverksamhet har varit en del av Helos

liv sedan barnsben. Nu nér hans ansvar fér
ungdomsfullmdktige ldttar blir det mer tid 6ver for
att vara scoutledare och ga pd gymnasiet.




skal att starka
de ungas rost

1 Att paverka ir en viktig rittighet

edande expert vid Centralférbundet

for barnskydd, Ira Custodio, pamin-

ner att ratten att uttrycka sig och bli
hord ar en del av kdrnan i FN:s konven-
tion om barnens rattigheter.

”Varje barn och ungdom har ratt att
uttrycka sin mening och héras i alla fra-
gor som ror dem sjilva eller barn och
ungdomar i allménhet”

Att paverka dr inte ndgot som somli-

ga blir intresserade av och andra inte,
tycker Custddio. Hon anser att man kan
vaxa till att paverka, men barn kan ock-
sa uppfostras till det.

”Sambhallet borde aktivt arbeta for att
barn och ungdomar lar sig dessa fardig-
heter till exempel i skolan. Och det gor
man ocksa till stor del. Barn 6var pa att
sdga sin mening och lyssna till andra re-
dan pa dagis”

2 Beslutfattare far
mer information

ar ungdomar for fram sina syn-

punkter, bekymmer och er-

farenheter blir beslutfattare
mer informerade och kan fatta battre
beslut.

”Ungdomarnas paverkansarbete
okar de vuxnas forstaelse om vad som
ar viktigt for de unga, vad det ar som
gor deras liv svart och vad som for-
battrar deras valbefinnande.”

Det ar egentligen ganska fa saker
som inte ror ungdomar pa nagot satt.

"De vuxna har ganska latt att forsta
att skola och utbildning rér ungdo-
mar, men man borde ocksa héra ung-
domar i till exempel stadsplanering
och budgetfragor. Nar det giller sam-
hallsplanering ar det viktigt att forsta
att ungdomar behover kollektivtrafik
och trygga cykel- och gangbanor for
att kunna rora sig pa egen hand.”

T r-!~ | w“g RN i“




3 Att paverka ger
vilbefinnande

anga ungdomar &r oroliga for klimatkri-

sen, problem med psykisk ohdlsa och

ojamlikhet. Att ungdomar kan paverka ar
viktigt for att de har problemen ska kunna losas,
men ocksa for de ungas vélbefinnande.

”Att leva efter sina egna varderingar ger me-
ning i livet.”

Aven relationerna till andra jimnariga ar for
manga en viktig del av att vara med och paverka.
Till exempel i skolans elevkar traffar man lika-
sinnade och hittar nya kompisar. Med dem kan
man trana fardigheter som kan vara virdefulla
senare i livet.

”Genom paverkansverksamhet ldr man sig ar-
gumentera och férhandla och blir bekant med
hur sambhallet fungerar.”

4 Demokratin forstirks

ustddio tycker att manga vuxna skulle ma bra
av att battra pa hur de beméter ungdomar.
Och hur de pratar om och med ungdomar.

”Nar man till exempel anordnar evenemang
dar de vuxna lyssnar pa de ungas synpunkter for-
blir det ofta lite oklart om synpunkterna gor nagon
skillnad i slutindan. Det vore enormt viktigt att
de vuxna efterat berattar fér ungdomarna vilken
effekt deras synpunkter hade. Det skulle ge ungdo-
marna en storre upplevelse av meningsfullhet.”

Pa lang sikt starker detta till och med demokra-
tin i samhallet.

”Nar de unga upplever att man lyssnar till dem
och bemoter dem med respekt forstarks deras for-
staelse av att deras tankar dr virdefulla. Det upp-
muntrar dem att ta upp missférhallanden och en-
gagera sig i samhallet””

Sa hér kan man pdverka

Det finns mdnga sdtt att framféra sina
asikter, pa egen hand eller i grupp.

UNGDOMSFULLMAKTIGE OCH SKOLANS OR-
GANISATIONER | Ungdomar har méjlighet att
paverka sin skolas verksamhet genom att stdlla
upp som kandidat till elev- eller studentkaren.
Inom sin hemkommun kan man paverka i ung-
domsfullmdktige eller genom att Idmna in ett
invénarinitiativ. Att résta i val ar ocksd ett satt
att péverka!

FRIVILLIGORGANISATIONER | Det finns en
enorm mdngd olika organisationer och féren-
ingar pad alla hall i Finland dar man kan driva
frédgor som dr viktiga for en. | féreningar kan
man till exempel géra frivilligarbete, pdverka i
samhdllsfrdgor och organisera evenemang och
aktiviteter.

SOCIALA MEDIER | F6r mdnga unga dr sociala
medier det viktigaste och naturligaste sattet att
paverka. Dér kan man tycka till genom att ta
stdllning till ndgot, men enklast dr det att gilla
nédgon annans inldgg. Om man vill ge en sak
mer synlighet s& kan man dela det till sina kom-
pisar med en kommentar. Man kan ocksé félja
och kontakta politiker pd sociala medier.

FRITIDSINTRESSEN | Ett fritidsintresse kan ocksda
vara ett satt att pdverka. Nar en ungdom ar
med i till exempel ett idrottslag, s& stéttar hen
samtidigt laget, féreningen och sporten. Hen
kan ocksd framféra sina dsikter om lagavgifter,
lagets varderingar och annat till tranaren eller
genom att tala vid féreningsméten. Man kan
ocksd ha ett skapande intresse och med hjalp
av det ta stdlining till saker som man tycker ar
viktiga - till exempel genom att skriva en dikt,
sdng eller inséndare. Ofta &r det ocksé majligt
att avancera till ledningsuppgifter som lagkap-
ten, ansvarig for féreningens sociala medier
eller ordférande.

VAL | VARDAGEN | Hurudana kléader, varor, mat
eller tjanster képer du och var? Véra val som
konsument - ocksé vagran att képa en viss pro-
dukt, en képbojkott - dr ocksd satt att paverka.
Man gér ett konsumentval dven nér man vdljer
att shoppa pd loppis, képa ndrproducerat eller
Gta vegetariskt.

PRATA MED KOMPISAR | Ofta &r det mest
effektiva sattet att framféra och framja nya
idéer att prata om dem hemma, i skolan, med
kompisar och hobbykamrater. D& kan idéerna f&
vind i seglen och leda till verksamhet.
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* Unga 4H-paverkare av argdang 2025: Venla Murto, Viivi Kautto, Miisa Kytsld,
Dalia Elwan, Jere Puolakka, Joona'Leinonen, Arttu Koskela och Elina Tuononen.

(1 X ]
Nytta och noje
[ 1] (XX O o
for jamnariga
De unga pdverkarna i 4H &r redan gamla féreningsrévar. Gruppen vill
utveckla organisationen och erbjuda nya méjligheter till ungdomar.

H ar en politiskt och religi-

o6st obunden organisation som

ar verksam i flera lander. Den

hjalper barn och unga att skapa
lockande fritidsverksambhet till exem-
pel i form av klubbar och lager. Det finns
nastan 200 4H-féreningar i Finland dar
man ocksd kan lara sig fardigheter som
ar viktiga i arbetslivet och utbilda sig i
hur man startar ett eget 4H-foretag.

De unga paverkarna i 4H ar en grupp
inom organisationen som sprider infor-
mation om 4H och dr med och bestam-
mer bland annat om strategin.

I sin nuvarande sammansdattning
paborjade gruppen sitt arbete i okto-
ber. Volontaruppdraget dr tvaarigt, men
varje ar valjs fyra nya medlemmar ge-
nom en ansokningsprocess. Pa det séttet
finns det alltid &ven erfarna medlem-
mar i gruppen.

"For mig som ung paverkare ar det

viktigt att framfora vad 4H har att er-
bjuda till ungdomar. Det ar en lagtros-
kelverksamhet dir man inte behéver
ha stora mal, som till exempel i manga
idrotter”, siger ordférande f6r de unga
paverkarna i 4H Viivi Kautto, 21.

Kautto gick med i 4H-klubben i Joroi-
nen nar hon var sex ar. I hogstadiet bor-
jade hon sjalv leda klubbar och lager.

"Jag studerar forvaltningsvetenskap i
Tammerfors, men jag ar fortfarande med
i styrelsen for var forening i Joroinen,
och ar med och organiserar evenemang
pa sommaren. 4H dr mer an en hobby.
Det dr ett levnadssatt”, sager Kautto.

Uleaborgborna Jere Puolakka, 26, och
Arttu Koskela, 26, ir speciellt intresse-
rade av internationella fragor.

”Arttu och jag leder ett internationali-
seringsprojekt i 4H-féreningen i Muhos.

Vi planerar utbildningsresor inom Eras-
mus+ och skickar ungdomar pa utlands-
utbyte”, sdger Puolakka.

I somras var de unga paverkarna pa en
studieresa i Stockholm.

Vi fick hora om 4H-verksamheten
i Sverige och berattade om var. Jag fick
goda kontakter och undersokte intresse
for ungdomsutbyte”, berdttar Puolakka.

Koskela soker i 4H ocksa stod for sitt
arbete.

”Jag tror att erfarenheten av att leda
projekt och ro dem i land hjilper mig
att komma vidare i min karridr i ener-
gibranschen. Mitt mal &r att na en posi-
tion dér jag har ansvar och mina asikter
har betydelse”

De unga 4H-paverkarna bor pa olika
hall i Finland, men de traffas regelbundet
pa veckoslutsmoten. Mellan dem haller
de kontakt med WhatsApp och online-
moten.

Just nu ar det fraimsta malet att organi-
sera ett stort, riksomfattande evenemang
for ungdomar och unga vuxna i maj.

”Dar kan unga triffas och lira kianna var-
andra. Vi ar precis i gaing med att planera
programmet och verksamheten”, siger
Kautto.



Stark framtidstro

Hela 87 procent av ungdomar mellan 15 och 24 &r tror att
de har inflytande pa hur framtiden kommer att se ut. Detta
framgar av undersokningen Framtidsbarometern 2023 som
Sitra latit gora for fastlandsfinlindare mellan 15 och 84 ar.
Det ar just ungdomar som sarskiljer sig som en grupp som
tror starkt pa sitt inflytande och som upplever att de vet hur
de kan paverka.

En stor del av de svarande anser dnda att barn och unga
inte far sin rost hord som de borde i dagens samhalle. Dar-

for ar det viktigt att unga far fler mojligheter till engagemang
och paverkan, men det far inte ske sa att ansvaret for att l16sa
framtidens problem bara valtras pa de unga.

Fler platser att hinga pa

I enkéiten Barnens rést som féreningen Radda
Barnen gjorde bland 12-17-driga i hela Finland
kom det tydligt fram att de unga vill vara med
och bestdmma i saker som berdr dem, sdsom
skola och fritid.

De vill till exempel ha stérre rastlokaler med
soffor i skolan och dven flera platser pd stan
ddr man kan hdnga. De unga énskade sig ocksd
mojligheter att bli hérda i frédgor kring psykisk
hélsa och mobbning. Som bra kanaler for att nd
ungdomar ndmndes bland andra sociala medier
och skolornas webbplatser. Ungdomarna uppgav
ocksé ungdomsparlamentet och ungdomsfullmak-
tige som bra stdllen att paverka.

Enkéten halls érligen for att lyfta barns och
ungdomars erfarenheter till offentlig diskussion
och politiskt beslutfattande.

MJo01siolod

’ Mangsidig plattform .
[‘ for diskussion

E-panelen dr en nattjanst som justitieministeriet
uppratthéller. Det ar en diskussionsplattform for alla
under 29 ar diar man kan gora sin rost hord och tycka
till om samhallsfragor pa lika grunder.

Hors de ungas
rost tillrackligt

. . >
i samhillet? Deltagarna i E-panelen diskuterar i ett internt, slu-

91 % tet forum teman som avtalas pa forhand. Diskussio-
nen kan paga 1-2 dagar eller 1-3 veckor. Inlaggen
Skulle nog gors skriftligt under pseudonym. Diskussionen leds av
kL.J_n na héras en utbildad moderator.
battre. Diskussioner pa E-panelen kan organiseras av mi-
9 0/ nisterier, kommuner, skolor och frivilligorganisationer.
° Efter diskussionen sammanstalls ett slututtalande

Visst hors denl!

Fragan stalldes pa
Vasa Elektriskas
Instagram Story.

som publiceras pa E-panelens webbplats och som dis-
kussionens arrangor formedlar till de som behéver fa
veta vad barn och unga tycker och tinker om temat.
Temat for varen 2024 var Pride.

n
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Fjallrdven gor comeback

i finsk natur

Den akut hotade fjallraven har bosatt sig i Finland igen.
Det har kravt stora stodatgiarder och samarbete 6ver riksgranser.

Text JOHANNA TILUS Foto SATU RENKO

somras lyckades tre fjallravspar fa

tillokning i Finland. Sammanlagt

kom nio fjallravsungar till varlden.

Antalet kan tyckas vara litet, men
det handlar faktiskt om en mycket stor
handelse.

Forra sommaren var namligen den
tredje i rad nar det foddes fjallravar i Fin-
land. Fére sommaren 2022 gick det 25 ar
utan en enda fjallravsbaby har i landet.

”Vi har arbetat konsekvent for fjallra-
varna och gjort stora insatser i Finland,
Norge och Sverige. Nu har det langsiktiga
arbetet burit frukt och bestandet har sa
smaningom blivit starkare”, sager Jukka
Ikonen som arbetar som naturskyddsex-
pert vid Forststyrelsens Naturtjanster.

I Norge registrerades forra sommaren
64 lyckade kullar och i Sverige uppgick
antalet till 72. Sammanlagt f6ddes det
569 fjallravsungar i de tre linderna.
Fjallravens foredragna habitat ar kalfjall
och hogslatter, och de finns det avsevart
mer av i Sverige och Norge dn i Finland.
I Finland férekommer fjallraven endast
i de nordliga fjallomrddena i Enontekis
och Utsjoki.

Norge i nyckelroll

Fjallraven ar akut utrotningshotad i Fin-
land. Fast den blev fridlyst i Finland och
andra nordiska lander fér ndstan hund-

ra ar sedan har bestandet inte dterham-

tat sig efter palsjakten.

”"Det finns 6ver hundra gamla bo-
platser for fjallraven i den finska fjall-
varlden. Det ger en fingervisning om hur
stort bestandet var fore kollapsen.”

En viktig faktor for de lyckade kul-
larna har varit att man i Norge uppfott

fjallravar och utplanterat dem i naturen
pa olika hall i de norska fjillen, dven vid
gransen till Finland.

”Att fjallraven nu ater borjat trivas i
Finland bidrar till att delbestanden blir
enhetligare och att det blir genutbyte
mellan dem.”

Stodfoda fran
foderautomater

Pa de senare aren har det varit forst och
framst variationerna i sorkbestandet
som paverkat antalet fjallravar.

”"Fjallraven har specialiserat sig pa
sork och lammel, och deras forekomst
paverkar direkt hur fortplantningen
lyckas. Forr gick bestanden upp och ner
ifyra ars cykler, men nu verkar det som
att de goda lammelaren ar f6rbi.”

Ikonen berattar att Forststyrelsens
Naturtjanster placerat foderautomater i
de nordligaste fjallomradena for att av-
hjalpa situationen.

"I automaterna finns hogkvalitativ
torr hundmat som ar mycket energirik.
Vi kallar den dnda for stodfoda eftersom
fjallravarna hellre dter annan mat om de
bara far. Helst fangar de sork eller lam-
mel eller dter kadaver.”

Gemensamma projekt

Ikonen ansvarar f6r koordination av det
samnordiska projektet for bevarande av
fjallraven inom Forststyrelsen.

"Tack vare finansiering fran EU kan vi
utveckla vara gemensamma atgarder for
att bland annat samla DNA-prov, evalue-
ra bestand och forbattra stodutfodringen
och fokusera insatserna pa de viktigaste
gransoverskridande delbestanden.”

WWEF haller pa att ta fram en kam-
pan;j for att informera allmanheten om
att fiskare och friluftsfolk inte ska lam-
na matrester i naturen som fjallravens
konkurrent rédrav kan ata.

"Rodraven ar storre dn fjallraven,
och den kan tranga undan fjallraven
fran de omraden dar den vill bosatta
sig. Om det finns extra mat for rodra-
ven pa fjillen, sa sprider den sig annu
fortare”
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Sdllsynta fjéillrdvar

* | Norden finns uppskattnings-
vis 580 fortplantningsdugliga
fjallravar varav 10-20 lever i
Finland. Bestdndet 6kar sakta.

#* Skydd av den utrotningshotade
fjallrdven betyder bland annat
stodutfodring, jakt pa rédrav
och ett tatt samarbete med
Sverige och Norge.

* Forststyrelsens Naturtjdnster,
WWEF och frivilliga inventerar
fjallravens boplatser for att
upptdcka eventuella lyor med
valpar.
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Jukka lkonen dr naturskyddsexpert
vid Forststyrelsen. Han koordinerar
arbetet for att bevara fjdllrdven.
Féltarbetet sker frédmst pa varvin-
tern och hégsommaren. "Vi gar ut
redan pd varvintern och kontrolle-
rar om det &r livilyorna. Dessutom
g6r vi underhall pé foderautomater
och byter ut minneskort och batte-
rier i viltkameror.”
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Smartare liv

Sa hér kor
du elbil
pa vintern

Vad ska man tdanka pa ndar man vill kéra elbil
utan problem dven pa vintern? Teppo Vesalainen
fran Automobilférbundet svarar.

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

inter kan gora det krangligt att kora bil, oavsett

bilens drivimedel. Dessutom har elbilarna egna

sardrag som blir aktuella pa vintern: exempel-

vis forkortas bilens rackvidd nar kolden satter
in. Under goda vinterforhallanden &r rackvidden runt en
tredjedel kortare dn pa sommaren.

”Elbil 4r 4nda bittre som vinterbil 4n sitt rykte. Exem-
pelvis har den utmarkta férvairmningsmojligheter. Men
visst finns det olika marken och modeller pa marknaden,
och vissa dr battre utrustade for den finska vintern an
andra”, sdger utbildningschef Teppo Vesalainen fran
Automobilférbundet.

Han ger tips pa hur man kan forbereda sig f6r vintern
och undvika de varsta fallgroparna

1 Forvarm drivbatteriet féore snabbladdning

Ndér det &r minusgrader gaér snabb- Teppo Vesalainen.
4 laddningen fortare om du kndpper P& vissa elbilar kopplas forvérm-
pd drivbatteriets férvarmning. Den ningen p& automatiskt ndr man skriver
TIPS FOR férbereder batteriet for laddningen. in ndsta laddningspunkt i navigatorn.
VINTER- Ett uppvdrmt batteri tar emot energi Det I6nar sig att mata in adressen pd
KORNING snabbare &n ett kallt. en gdng ndr man kor ivdg eftersom
"Férvarmningen snabbar upp ens uppvérmningen tar sin tid. Vid manuell
egen avfard, och laddstationen blir le- drift informerar vissa bilmodeller f6-
dig fér ndsta som behdver den”, sdger raren vilken uppvérmningstid man ska
Automobilférbundets utbildningschef vdlja.
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2 Ladda bilen i tid

Teppo Vesalainen tipsar elbilsférare om att p&
vintern styra kosan mot en laddningspunkt nér det dar
20 procent kvar i batteriet. Om vddret och véglaget
pldtsligt slar om och det kommer sné och slask pd
vdgen sé blir det tyngre att kéra och laddningen i
batteriet kan témmas fortare dn man har tankt.

"Manga kér gérna batteriet ndstan tomt efter-
som batteriet tar emot strém fortare ju tommare det
4r ndr man startar snabbladdningen. Men det kan bli
ett otrevligt avbrott pd resan om man behdver kalla in
bdrgningsbil.”

3 Undvik problem med kyla

El- och hybridbilar har utéver drivbatteriet ocksé ett
vanligt 12-voltsbatteri under motorhuven. Det &r ofta just
problem med 12-voltsbatteriet som sysselsdtter vagservi-
cen pd vintern. Om batteriet inte laddas upp ordentligt s&
startar inte el- eller hybridbilen.

"Ratt sé ofta hade man kunnat undvika problemen om
man hade haft en batteriuppvdrmare som kan installeras
skilt. Ett uppvérmt batteri dr battre pd att ta emot och ge
ifrdn sig strom.”

Kolla med din méarkesverkstad om hur en efterinstalla-
tion av en uppvdrmare till 12-voltsbatteriet eventuellt pa-
verkar bilens férsékring.

N&r man laddar en elbil eller en hybridbil pd vintern
kan det handa att laddkabelns stickkontakt fryser fast i
laddporten om det kommit in fukt dér. Det kan man und-
vika genom att hdlla laddporten och -luckan fria frén sné.
Rengdr luckan fran sné innan du éppnar den och anvdnd
alltid ett véderskydd pd laddkontakten nér du laddar.

Fér den héndelse att laddluckan eller laddkontak-
ten dndé skulle frysa fast kan du skaffa en batteridriven
varmluftsbldsare. Var foérsiktig ndr du anvdnder den for
att inte skada bilen.

4 Sla av regenerativ
bromsning

De flesta elbilar anvander sig av sé& kallad regenerativ
bromsning. Det innebdr att ndr féraren tar bort foten
frén gaspedalen eller kopplar ifrdn farthdllaren, bromsar
bilen med elmotorn. Samtidigt fungerar motorn som en
generator och férvandlar rérelseenergin till el som lagras i
bilens drivbatteri.

Vid halt véglag kan regenerativ bromsning vara far-
lig eftersom motorbromsningen sker med drivande hjul.
D& kan en bakhjulsdriven bil tappa greppet pd bakhjulen
och fa sladd i sidled. Samma risk finns f&r elbilar med fyr-
hjulsdrift som bara bromsar med bakhjul.

"l den situationen uppfdr sig bilen pd samma satt som
ndr man mitt i farten drar i handbromsen som l&ser bak-
hjulen. D& finns alltid risken att man helt tappar kontrollen
over bilen trots antisladds- och stabilitetssystem.”

Det &r bdst att stéinga av det regenerativa broms-
systemet ndr det dr halt vdglag. Om systemet inte kan
stdngas av helt s& skruva ner det sd langt det gar. D& blir
motorbromsningen den minsta mgjliga.
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Text ELINA VIRONEN Foto MIKA VALLINEVA

Vénner fran isvaken

Tuira620 ar ett vinterbadarkollektiv som tar
ett morgondopp i isvaken tre ganger i veckan i Tuira
i Uleaborg. Kallbadet ger vilbefinnande och
gemenskapen lyfter sinnet - och leder ofta till vinskap.
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Kunskapen om:Tuira620 sprider sig
pé& manga satt. Riku Kohtamaki

(i mitten) blev lockad med av sin
kompis Topi Kiljunen (t.v.). Pauli
Koskela (t.h.) déremot intresserade
sig for kallbadarna efter att ha
lést om dem i tidningen. Mdnga

i gruppen kommer och badar pa
Tuira strand tre ganger i veckan,*
andra mera sdllan. 1




Det behdvs ingen bastu. Efter ett dopp i
isvaken &r man varm, sdger Riku Kohtamaki
(andra frén vénster). Han brukar ta cykeln till
badstdllet.

Efter varje bad ldgger man upp en grupp-
bild i sociala medier.

Pd hdsten och varen tar man sig i vattnet fran stranden, men pé
vintern féredrar de flesta den uppvdarmda bryggan. Doppet varar
vanligen i hégst tvé minuter.

.“h;,sl 1
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En fistbump &r en del av mcrgonrutine{‘nu
innan kollektivet tar sitt morgondopp.




Antti Karppinen (i férgrunden) &r en av
de aktiva i kollektivet. Vinterbadarna
ladgger upp en bild pa Instagram varje
morgon. Det var pa den vidgen som han
ocksa hittade till kallbadargénget.

Antti Karppinen: “En Tuira620-bada-
re kianner man igen pa ett brett leende
klockan 6.30 pa morgonen. Vi triffas
senast klockan 6.20 pa parkeringen vid
badstranden, halsar varandra god mor-
gon med en fistbump och gér in i om-
klddningsrummet. Om ett par minuter
Kkliver vi ner i vattnet.”

Pauli Koskela: "Det ar massans kraft!
Nar alla andra stegar mot det kalla vatt-
net vill man inte sta och huttra ensam pa
bryggan.”

Riku Kohtamdki: ”Arligt talat skulle
jag helt sidkert inte dka och bada sa dar
tidigt pa morgonen ensam.”

Antti: "Efter badet tas ett foto som laggs
upp pa Instagram. Det dr vart sdtt att
sprida glddjebudskapet. Jag hittade ock-
sa sjalv till kollektivet genom Instagram.
Antti Putkonen eller Koomis, och Pentti
Jarvelin eller Pena, publicerade i janu-
ari 2022 att de hade varit och badat i
isvaken klockan 6.20 pa morgonen. Jag
tankte att de grabbarna har en kul grej
pa gang och beslutade att komma med.
Efter den forsta veckan var vi ett tiotal”
Pauli: "Jag tror att det hela delvis vixte
sa snabbt darfor att Pena och Koomis har
manga foljare i sociala medier. Sjalv laste
jag om kollektivet i lokaltidningen och
beslutade att hanga med. Det var en sa
positiv stimning over ganget i artikeln.”
Antti: "Folk ir kanske intresserade av
Tuira620 for att det ar tillrackligt tokigt.
Kollektivet har traffats 222 génger nu.
Jag brukar sjilv komma och bada varje
mandag, onsdag och fredag.”

Riku: "Jag har ett jobb som gor att jag
inte kan bada lika ofta. Men jag férsoker
komma hit regelbundet for att de inte
ska glomma bort mig.”

LXK X ]

Antti: ”Jag vet inte riktigt vad Riku och
Pauli jobbar med. I vaken spelar alder
och titlar ingen roll och man pratar om
andra saker. Jag skulle dnda saga att Riku
och Pauli &r mina vanner och inte bara
badkompisar”

Riku: "Instimmer helt. For en tid sedan

bjod Antti mig till en Arppa-koncert nir
hans hustru inte kunde komma. Jag ar
lyckligt lottad eftersom jag har fatt nas-
tan 100 procent av mina vanner i Ulea-
borg genom fritidsintressen. Ndr jag
flyttade hit for jobbet for atta ar sedan
kinde jag ingen har i stan.”

Antti: "Det dr ganska hog troskel for att
lara kdnna nya manniskor i vuxen alder
ndr alla har sina invanda rutiner. Jag
tycker om att aka skidor, men dar blir
man inte bekant med folk pa samma
satt som med vinterbad.”

Pauli: "Koomis har sagt att han ser Tui-
ra620 som en stor hop manniskor som
alla har en superkraft. Det tycker jag ar
en bra beskrivning. Vi ar alla olika.
Antti: "Paulis superkraft skulle vara att
han alltid har ett brett leende.”

Riku: "Min forsta tanke om Antti ar

att han bemoter alla manniskor som
jamlika.”

Pauli: "Riku och Antti ar idrottsentu-
siaster. Om jag behovde veta vart man
ska ga for att borja med orientering eller
skidakning skulle jag fraga dem forst.”

LXK X ]

Antti: "Vanligtvis ar vi ungefar tio
stycken som badar. Som mest har vi va-
rit 26 om jag minns ratt. Jag tror det var
pajulen”

Pauli: "Det var nagon som kom och
simmade utkladd till julgubbe. Alla vi
kanner var ocksa dar och ingen hade
nagon aning vem det var.”

Antti: "Det har ar en feelgood-verk-
samhet med lag troskel. Alla ar valkom-
na.”

Pauli: "Under hogtider brukar det vara
nagot extra. Pa forsta maj hade Hannele
gjort munkar och Liisa hade mjod med
sig. Nagon hade ocksa serpentiner med

sig”

Riku: ” Jag och Antti har haft kaffe med
oss till alla ett par sjalvstandighetsda-
garirad”

Antti: "En ging spelade vi Finlandia
och hade en handskakningské. Alla var
med pa noterna.”

FAKTA
Vinterbadarna i Tuira

% KOLLEKTIVET Tuira620 badar
i isvaken mdndagar, onsdagar
och fredagar klockan 6.20. Vem
som helst dr valkommen med.

* PA TUIRA STRAND finns ett
uppvarmt omkladningsrum,
och nyckeln kan hémtas pa
Raati simhall mot en avgift
pd 30 euro per vintersdsong.
Omklddningsrummet och
vinterbadstdallet uppratthalls
av Uledborgs stads
idrottsforvaltning.

* KOLLEKTIVET publicerar bilder
pd Instagram med hashtag
#TUIRA620.

* VINTERBADSTALLEN och
vinterbadarféreningar finns
pd flera orter. Leta efter dem
pd kommunens webbplats, pa
Google eller i sociala medier.
Aven pé suomenlatu.fi
finns mycket information om
vinterbad.

Antti: "Badsdsongen varar fran sep-
tember till slutet av maj. I varas gick vi
och at tillsammans pd restaurang efter
sdsongens sista bad.”

Pauli: "Forrforra sommaren gick vi och
sprang i trappor pa fredagskvillarna.”
Antti: "Det hette ocksa Fredagstrappor.
Det fick fin synlighet i sociala medier,
och emellanat var det sa mycket folk att
man fick koa till trapporna. Men det var
inte lika populdrt som vinterbadet.” ®
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TextELINAVIRONEN .
Foto KASPER DALKAR}.\' oy
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Chrlstlan Lax leder kundtjanstens bakgrundsteam

och njuter av att I6sa problem. Pa sin fritid Gr

han en entusiastisk gatufotograf.

Vad ingar i ditt arbete?

”Vi ar tva team i kundtjansten, front office
och back office, eller sjilva kundtjansten och
bakgrundsteamet, som ser till att allt fungerar
under motorhuven, s att saga. Jag har lett back
office-teamet i ett och ett halvt ar nu.

Vi ansvarar for att allt som har med kundernas
elavtal att gora dr i ordning. Ndr ett nytt avtal
tecknas gar ett meddelande till Datahub-systemet
hos Fingrid. Var uppgift ar att folja meddelande-
trafiken och atgirda eventuella felsituationer.

Jag borjade jobba i kundtjansten pa Vasa
Elektriska for fem ar sedan. Jag blev genast in-
tresserad av meddelandetrafiken. Det kan beskri-
vas som ett pussel. Det &r manga bitar som ska
falla pa plats for att meddelandet ska ga igenom.
Mest intressant ar det nar det uppstar problem.
Ofta far vi alla sju i back office-teamet sla vara
kloka huvuden ihop fér att hitta l6sningen.

Ibland behaver vi kolla ett och annat hos
andra avdelningar ocksa. Det kan ocksa handa
att problemen ar sa mystiska att vi maste fraga

‘hos systemleverantorerna eller Datahub. Gladjen
att lyckas ar oovertraffbar nar vi till slut hittar
losningen.”

Namn: Christian Lax
Uppgift: leder
kundtjdnstens back
office-team
Utbildning: filosofie
magister

Familj: sambo och
tre kameror
Fritidsintressen:
gatufotografi, film
och lé@sning

Vad tycker du om att gora

pa din fritid?
"For tre ar sedan hittade jag tillbaka till min gam-
la hobby fran gymnasietiden, fotografin. Jag ar
sarskilt intresserad av gatufotografi, eller bilder
pa situationer som man inte pa férhand avtalar
med dem som fotograferas. Jag har kameran med
mig och fotograferar sadant jag rakar pa.

Man kan inte alltid lita pa att det till exempel dy-
ker upp nagon intressant typ, men man hittar nog
alltid nagot som ar vart att fotas. Jag fascineras av
banala vardagliga situationer, detaljer och landskap.

I Vasa gillar jag innergardarna pa husen i
stadscentrum. Jag gar och tanker pa fran vilka
vinklar jag skulle kunna fota till exempel sand-
ningslddor och olika tork- och piskstallningar for
att gora bilden intressant.

Hur syns ert arbete ut till kunderna? Mitt mal ar inte att alltid finga fina bilder,

”Som back office-team pratar vi inte med kunder i telefon, sa de ar utan att ta mig ut och fotografera. Gatufoto-
inte i direkt kontakt med oss. Men om vi inte fanns skulle de marka alla de grafi och samtal med okdnda méanniskor ’
felsituationer som vi annars rattar till langs vagen i bakgrunden. Vi stravar ndr jag fotograferar ar en vilkommen by e

efter att 1sa problemen ur kundens perspektiv sa smidigt som mojligt. Om  motvikt till att sitta hemma. Jag lagger
kunden till exempel har tecknat avtalet for fel férbrukningsplats och elen upp mina bilder pa Instagramkontot =
stangs av pa den riktiga platsen, sa atgirdar vi situationen.” @thomaschristianlax.” e



Vi letar efter bilder pa
sport och motion

Vasa Elnét har i samarbete med
sina kunder dekorerat ett stort
antal elskap och transforma-
torstationer. Nu ar vi ute efter
bildmaterial till elskap som ar
placerade i samband med platser
for idrott och motion. Har du
tagit en bild som du tycker skulle
passa temat, eller har du kanske
en i ditt gamla fotoalbum? Skicka
bilden till oss. Vi valjer nagra

av de bilder vi far till att pryda
elskdp inom vart distributions-
omrade. Las mer och skicka din
bild: vasaelnat.fi/foto

Foretagskunder,
valj natfakturering!

Nétfakturatjénsten gor det
mojligt for saval stora som
sma foretag att ta emot sina
rakningar i elektronisk form.
Las mer: vasaelektriska.fi/
natfaktura

MNJ01S1 0104

__Anagrammy:
Mikd séhicdn gt yvd sana?

SANGEN REILY
Kurtu

Kundrespons

Ordlekar och
meditation

Vara sociala medier bjuder p&
nytta och néje - och ibland Gven
nétter att knécka. | bérjan av dret
har féljarna av vara konton pd Fa-
cebook och Instagram fatt gnugga
genikndlarna med elrelaterade
anagram.

P& TikTok har man ddremot
fatt folja kontorslivet pd Vasa
Elektriska i sommarrekryteringens
tecken. Under véren kan man pé
TikTok se fram emot bland annat
jordande meditation, med temat
el forstds.

0000

"En helt bra tidning. Jag bladdrar alltid
igenom den fran parm till parm.”

Vi rojer risktrad vid ellinjer

Skogsrdjning vid elledningar dr ett arbete som
blir synligt ndr det inte &r stérningar i eIndtet.
Rajningen utférs av professionella skogsarbeta-
re dret runt.

"Vi réjer vid elledningar regelbundet med
sex ars mellanrum. Tréden &r markdgarens
egendom, och darfér ar det ockséd markdgarens
ansvar att stdda efter réjningen”, séger under-
hallsplanerare Marko Hakamdki.

| &r réjer vi kring mellanspdnningsledningar
i Vord och pd Replot och kring lédgspdnnings-
ledningar pd Replot, i Kvevlax, Hankmo och
Veikars. Lds mer om detta ars réjningar:
vasaelnat.fi/rojning
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Vad bestar

eloverforingens
kostnader av?

Kostnaderna for eloverforing
utgors av flera olika faktorer. Den
viktigaste ar uppratthdllande av
elnatet. Det kostar mycket eftersom
natet ar i konstant behov av under-
hall och investeringar. Aven lagen
forutsatter investeringar i elnatet.

I Finland ar det fastlagt hur
lange ett eventuellt elavbrott far
pagd i framtiden. Darfér har man
borjat grava ner elkablar i marken.
En ytterligare faktor som driver pa
utvecklingen dr den foranderliga
varlden. Det allt mer elektrifierade
samhallet, energiproduktionen fran

MD001S1 0104

fornybara kallor och konsumenter-
nas egen elproduktion kraver ett
allt starkare elndt. Just nu ar inves-
teringsbehovet mycket stort.

Men varfor ar inte priset for el-
overforing det samma i hela landet?
En viktig anledning ar att elndts-
omraden d&r sa olika geografiskt. Ett
elnatsbolag som dr verksamt i ett
stadsomrade kan férdela under-
hallskostnaderna pa fler kunder. Pa
landsbygden &r det farre elférbru-
kare och kostnaderna per kund blir
storre. I skdrgarden i sin tur ar det dy-
rare att bygga och underhalla elnatet.

Steg for steg mot

Elavbrott - Ska jag
gora en felanmdlan?

I stéder och tatorter hor elavbrott inte till
vanligheterna, men for skdrgdrdsbor dr det
ett mer ként fenomen. Men hur vet man
ndr man ska géra en felanmdlan?

Vasa Elngt rédder sina kunder att forst
kontrollera om elen &r borta i hela huset.
Férsok kndppa pd lamporna i olika rum.
Ta sedan en titt pd huvudsdkringarna,
ar de okej? Hur ser det ut hos grannar-
na - har de pd belysningen? Om det dr
mérkt hos grannen ocksd sa handlar det
troligtvis om ett fel i distributionsndgtet. Du
kan kolla situationen pé stérningskartan
pd ditt elndtsbolags webbplats. Om felet
syns ddr s& dr de medvetna om avbrot-
tet. Andra stérningar inom Vasa Elnéts
distributionsomrdade kan du anmdla i Vasa
Elektriska-mobilappen, via formuldret pd
Vasa Elndts webbplats eller genom att
ringa var feltjdnst. Las mer: vasaelnat.fi/
felanmalan

elektronisk kundinformation

De nya branschvillkoren gér det méjligt
att utvidga var elektroniska kundkom-
munikation. Vi har sedan lange skickat

ut nyhetsbrev med e-post. Ndsta steg &r
att kunderna dven far brev per e-post.
Om du vill kan du éndd ocksd framdver
fa dina brev avgiftsfritt per post. Om vi

i dina kunduppgifter har en fungerande
e-postadress och du inte tidigare har
meddelat att du vill fortsétta med pap-
persbaserad kommunikation, s& kommer
vi att skicka ndsta brev elektroniskt.
Detta gdller dock inte rékningar.

Dem far du pa samma sétt som hittills.



Fjarrvarmelager ska
tjdnstgora aret runt

Vasa Elektriska investerar i att bygga ut kapaciteten i fjdrrvdarmelagret i Vasklot.
I fortsdttningen tjdnstgor lagret dnnu bdttre ocksa vid minusgrader.

Vad ér det fragan om?

Vasa Elektriska har fattat ett beslut att
investera i utvecklingen av fjarrvarme-
lagret i Vasklot inom ar 2025. Vattnet i
lagret kan i fortsittningen varmas upp
dannu mer - till samma temperatur som
vattnet i fjarrvairmenadtet pa vintern. Da
kan lagret utnyttjas annu mer effektivt
ocksa vid strang kyla.

“Investeringen gor Vasklotanlagg-
ningen till det forsta fjarrvarmelagret
i stor skala som har 6ver 100-gradigt
vatten och som kan anvandas aret om”,
berattar Markus Tuomala, fjarrvarmedi-
rektor pa Vasa Elektriska.

Ju varmare vattnet ir, desto mer en-
ergi kan det lagra. Darmed o6kar lagrets
kapacitet fran 11 till 17 gigawattimmar.

”Kapacitetsokningen motsvarar det
arliga behovet av uppvarmningsenergi
for 300 vanliga egnahemshus.”

Totalkapaciteten pa 17 gigawattim-
mar racker till att halla fastigheterna i
Vasa varma i upp till tva veckor ocksa
ndr det ar kallt.

Vilken nytta ger den storre
kapaciteten?

Den kan utnyttjas till lagring av el. I
och med att vind- och solkraft byggs ut

uppstar det situationer da det produ-
ceras mer el an vad som forbrukas. Ett
varmelager ger systemet en flexibilitet
nar den fornybara elen kan tas tillvara
och anvidndas senare som fjarrvarme.

”Nar elen ar billig och det finns ett
overutbud kan den anvandas till att
producera fjarrvairme. Nar elen ar dyr
sa produceras i sin tur fjarrvairme med
andra energikallor”

Fjarrvarmen spelar en avgorande roll
i lagring av fornybar el, eftersom det
inte dnnu finns andra kostnadseffektiva
satt att lagra el i stor skala.

”I framtiden kan vi ta tillvara el fran
vind- och solkraft genom att till exem-
pel lagra den som vite eller syntetiska
branslen. Men i fjarrvairme kan man
utnyttja och lagra férnybar energi redan
idag.”

Ju mer el fran fornybara kallor man
kan lagra i varmelagret, desto mindre
varme behé6ver man producera med tek-
nik som baseras pa forbranning. Darfor
ar varmelagret ocksa ett steg mot Vasa
Elektriskas mal att bli av med det sista
som aterstar av stenkol i var energipro-
duktionspalett.

For sa lite som tre ar sedan hade man

ingen fjarrvairmeproduktion som inte

skulle ha baserat sig pa forbranning.
Idag utgor den icke-forbranningsbase-
rade andelen runt en tredjedel av hela
fjarrvairmeproduktionen.

”Andelen kommer att 6ka ytterligare
ndr investeringen blir fardig.”

Vad dr det som gor
fjdrrvarmen till framtidens
energilosning?

Storleksgraden. Nar man investerar i
losningar for fjarrvirme som gor det
mojligt att 6ka andelen férnybar energi
i vairmeproduktionen, sa minskar man
samtidigt utslappen for en hel stad.

”Vi driver fram den gréna omstall-
ningen med enormt stora steg eftersom
vi agerar i stor skala. Annars skulle det
inte vara mojligt att uppna sa har stora
effekter pa mindre an ett ar.”

Tuomala paminner att de centralise-
rade energil6sningarna ocksa gor den
grona omstdllningen mer jamlik.

”Ojamlikheten 6kar sikert om alla
manniskor ska ha majlighet att géra egna
investeringar i sina fastigheter for att vi pa
samhallsniva ska kunna minska utslap-
pen fran energianvandningen. Det ar i
allas intresse att dessa investeringar ocksa
gors centraliserat i fjarrvairmenatet”
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Mot laga utsldpp inom industrin

Uppstartsforetaget Hycamite i Karleby producerar vite och kol med lagt
koldioxidavtryck till ravaror for industrin. Fraimsta malmarknaden ar i USA.

Text ELINA VIRONEN Foto PAIVI KARJALAINEN

IDEN: Ren energi
fran naturgas

Hycamite tillverkar vate och kol fran
metan. De ar bada viktiga ravaror for
industrin, och vate spelar dessutom en
nyckelroll i den grona omstallningen.
Det ska ersdtta fossila branslen i bland
annat energiproduktionen och trafiken.

Att framstalla vite genom att spjalka
metan dr relativt nytt. Hycamites anlagg-
ning i Karleby ar storst i sitt slag i Euro-
pa. Aven i hela virlden finns det bara ett
fatal konkurrenter i samma storlek.

"Var tillverkningsprocess ar energi-
effektivare dn vira konkurrenters. Var
innovation ar katalysatorer med vilka vi
kan sinka processtemperaturen fran
1400 grader till under 1000 grader.
Detta minskar kostnaderna och 6kar
lonsamheten”, berattar VD for Hycamite
Laura Rahikka.

Hycamites styrelseordforande, clean-
tech-serieforetagaren Matti Malkamaki,
fick idén om en ny typ av katalysator ar
2019. Da ringde han upp sin gamla skol-
kamrat Rahikka, som da arbetade som

Hycamite &r ett uppstartsféretag
grundat ar 2020 som tillverkar

vate och hégkvalitativa

kolprodukter. Huvudkontoret och
produktutvecklingen ar beldgna

i Karleby. Pilotanléggningen startade
&r 2021, och produktionen i industriell
skala inleddes i bérjan av 2025.

De stérsta aktiedgarna i Hycamite ar
osterrikiska OMV Petrom och japanska
Sojitz Group. Dessutom finns det finska
familjeféretag och andra strategiska
investerare bland dgarna. Hycamite
sysselsdtter runt 70 medarbetare.

kemildrare pa yrkeshogskolan Centria i
Karleby.

"Matti funderade att det skulle vara
enormt om man kunde ta tillvara kolet i
naturgasen i fast form och anvanda vitet
for energiproduktion. Han fragade mig
hur idén lat i en forskares 6ron.”

Rahikka blev inspirerad och kontak-
tade Ulla Lassi, som &r professor i till-
lampad kemi vid Uleaborgs universitet.
Hon testade tekniken med sina kollegor
och konstaterade att den fungerade,
men behovde utvecklas.

”Nar jag ringde till Matti och berat-
tade om resultatet fragade han genast
om jag ville bli VD i firman. Jag har inte
angrat en dag”, siger Rahikka.

EFFEKTEN: Mindre
koldioxidavtryck

Som ravara anvander Hycamite naturgas
och biogas. Med naturgas blir koldiox-
idavtrycket for vatet och kolet mycket
litet, och med biogas ar avtrycket
negativt. Hycamite saljer sina produkter
som ravara till industriféretag, som vill
minska koldioxidavtrycket for sina egna
produkter.

”Vi erbjuder vara kunder ravaror med
lagt koldioxidavtryck. Darmed blir dven
koldioxidavtrycket for deras produkter
lagre eftersom det berdknas utifran
produkternas hela livscykel.”

Hycamite siktar pa att bygga sina pro-
duktionsanldggningar néra sina kunder
som anvander vite. Det sparar pengar da
det ar dyrt att trycksatta vatet i tankar
for transport och lagring.

"Vateledningen som Gasgrid planerar
att bygga i Finland ar en fin idé, efter-
som den gor det mojligt att lagra och
transportera vate, vilket i sin tur gor att
produktionsanlidggningarna kan place-
ras langre bort fran kunderna.”

Att transportera kol daremot ar
billigt. Genom att byta katalysator kan
Hycamite framstalla olika kolprodukter
som dr anpassade efter behoven hos
stal-, batteri-, betong- och diackindustrin.

FRAMTIDEN: Fran
Karleby till USA

Produktionen av vite och kol i Hycami-
tes forsta anlaggning i industriell skala
i Karleby startade i borjan av aret. Nu
undersoker de vilket som &r det optima-
la sattet att skala upp processen. Siktet ar
installt pa USA dar Hycamite redan har
ett prelimindart avtal om leveransen av
en liknande anldggning som i Karleby.

”Var huvudmarknad ar i USA efter-
som lagstiftningen kring vite i Europa,
till exempel, inte ar fardig. I USA dare-
mot finns inga regler for vilken teknolo-
gi som man kan anvanda, utan bara for
vilket koldioxidavtryck det producerade
vatet far ha”

I Europa ar definitionen av rent
vate att det ska vara framstallt genom
elektrolys som anvander sig av el fran
fornybara energikallor. Hycamites tekno-
logi ar energieffektiv: den férbrukar bara
13 procent av den energi som kravs for
elektrolys.

"Darfor dr vart satt att producera vite
billigare.” ®



Produktionen av véate och kol pa Hycamites Karle-
byanlédggning kom i géng i bérjan av aret. Anlégg-
ningen ska demonstrera att foretagets teknologi
fungerar i industriell skala. Laura Rahikka (t.v.)
klev in som VD efter att ha arbetat som ldrare i
kemiteknik i 15 &r. Sonja Vermeulen (8verst) &r
kommunikations- och marknadsféringschef.
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Recept MINNA RAUTIO-PAKASTE
Foto MARI LAHTI

Vdrmande ugnsgryta
med fetaost

Recept

KANNER DU
HARISSAN?

Harissa dr en nordafrikansk
stark sds gjord pé chili
och rostade paprikor och
kryddad med bland annat
spiskummin och koriander.
Passar perfekt med séta

ugnsrotsaker!

P& vintern kommer de inhemska rotfrukterna till
undsdttning fér den som vill laga vegetariskt.

Det lilla extra i den hér saftiga grytan dar kryddorna
och fetaosten som trendar starkt i ugnsrétter.

Forbered rotfrukterna. Sitt ugnen pa 200 grader. Skala
rotfrukterna och skir dem i bitar pa 4 x 4 cm. Skala rodlo-
karna och skir dem i tjockare skivor.

Gor i ordning grytan. Stall ugnsgrytan pa spisen. Hall i
oljan och hetta upp den, bryn l6karna i oljan. Tillsatt ka-
nelen, koriandern, saltet, pepparn och harissakramen. Ror

runt i en minut och lagg i rotfruktstarningarna. Blanda i honungen

och tomatsasen. Skolj tomatsasburken med en deciliter vatten och
hall det i grytan. Koka upp tills det sjuder.

S

Grédda i ugnen. Lagg pa locket och stall in grytan i
ugnen. Gradda i 30-35 minuter tills rotfrukterna ar lite
mjukare men fortfarande fasta. Ta ut grytan fran ugnen.

Sista finishen. Sitt pa ugnens grillfunktion. Lat kikar-
terna rinna av och tillsdtt dem i grytan. Smula sonder
fetaosten och stré den 6ver grytan. Stall tillbaka grytan i

ugnen och lat gradda utan lock tills fetaosten fatt lite farg. Stro 6ver
hackad persilja och servera med kokt mathavre.

4 moratter
1 palsternacka
25049 rotselleri
2 gulbetor eller samma méngd kalrot
2 rédlskar
3msk rybsolja
1tsk malen kanel
1tsk malen koriander
1tsk salt
Yatsk svartpeppar
Y2-1msk harissakrdm
1msk flytande honung
1burk (500g) tomatsés (passata)
1-2dl vatten 1
1burk kikéarter 3
1pkt fetaost eller veganskt alternativ till fetaost
Y2 krukpersilja
A

SOM TILLBEHOR:
mathavre eller liknande

A
ar‘m



VASA
ELEKTRISKA

KOM MED
OCH PAVERKA!

Vill du dela med dig av dina idéer? Vill du ge din dsikt? Har du ett intresse for
diskussioner gallande energi? Anslut dig till kundgemenskapen!

Vi skickar meddelande till dig nagra ganger per ar och det finns ingen skyldighet
att delta i undersokningar eller evenemang.

Varfor ska jag gG med? -

Paverka: Detta ar ett perfekt tillfalle att
paverka samt fora fram din asikt.

Gemenskap: Du har mojlighet att diskutera
tillsammans med andra medlemmar i
gemenskapen samt med vara experter.

Priser: Vi kommer dela ut olika sorters
overraskningar mellan alla deltagare.

Hur kan jag delta?

Registrera dig pa
vasaelektriska.fi/kundgemenskap
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