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Synpunkten

Racker det?
Det gor det inte.

Klimatférédndringen &r en av de storsta utmaningarna som
manskligheten star infér under detta arhundrade. Den utgér ett
allvarligt hot mot biologisk mangfald, manniskors halsa, ekonomi
och sdkerhet. Det ar darfor viktigt att samhallets aktorer drar sitt
stra till stacken for att minska utsldppen och stilla om till férnybar
energi.

Ett av de viktigaste sitten dr att elektrifiera sektorer som trans-
port, industri och uppvarmning. Det innebdr att man istéllet for
fossila branslen anvander fornybart producerad el.

For att elektrifieringen ska vara mojlig behovs ett palitligt, flex-
ibelt och hallbart elnit. Elndtsbolagen spelar en viktig roll i denna
process genom att mojliggora dverforing av el fran producenter till
konsumenter och upprétthalla balansen och leveranssikerheten i
elsystemet.

Nar vi sammanstéllde Vasa Elndts utvecklingsplan for 2024
konstaterade vi att forbrukningstopparna kommer att 6ka kraftigt
under de kommande tio aren, och att det samtidigt kommer att till-
foras stora mangder fornybar produktion till natet. Utver inves-
teringar i leveranssdkerhet ar var andra stora insats att sakerstalla
tillracklig natkapacitet, ocksa med foregripande investeringar.

Energimyndighetens nya tillsynsmodell kastar en skugga 6ver
denna utveckling och férsamrar avsevart nidtbolagens formaga att
svara pa utmaningarna. Den enskilt storsta faktorn ar avskaffandet
av inflationsskyddet i vairderingen av distributionsnitet. Detta ar
kortsiktigt och aventyrar den elektriska omstallningen.

I Finland ar det dags att agera och se till att det skapas nya
investeringar. Tack vare starka elnat och en god utveckling av
fornybar produktion kan vi ta emot elintensiva investeringar, men
bara begrinsat. Elndten kraver ocksa betydande forstarkningar.
Samtidigt maste tillstandsprocesserna effektiviseras sa att byggan-
det av nodviandiga ledningar och komponenter blir sa smidigt som
mojligt.
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Bra fraga

Hur vet bjornen att
den ska gaiide?

Text ELINA VIRONEN

Ndr temperaturen under héstnatter
ligger permanent under noll inser bjor-
nen att det snart ar dags for vinter-
somn och bdrjar varva ner. Det &r en
instinkt som utvecklats under evolutio-
nen. Vanligtvis sker det i oktober eller
november.

Genom att sova igenom vintern
sparar bjérnen energi och éverlever
drstiden dé det i Norden &r ont om féda
i naturen. Bjérnen dter normalt inte i
ide, utan den klarar sig pd det fettlager
som den bygger upp under sensom-
maren och hésten genom att dta rejalt
mer bdr dn den forbrukar. Bjérnen har
heller ingen avféring pd vintern, utan de
avfallsprodukter som bildas nar fettet
bryts ner atervinns av kroppen.

Vintersémnens Iéngd beror p&
tillgaingen till bar. Ar det ont om bar
vdntar bjérnen och tankar bdr Iéngre
fram pd hosten. Om hésten ddremot ar

l&dng och varm och bjérnen har byggt
upp tillrackligt med fettreserver kan
den gd i ide tidigare.

| Finland vaknar bjérnen i mars
eller april, men tidpunkten varierar
individuellt. Forst ut ér hanar som
sover ensamma, sedan honor med
ungar. Ungarna féds mitt i honans
vintersémn och klarar sig pd mo-
dersmjolken till varen.

Klimatférdndringen gér att bjor-
nens vintersémn troligen férkortas i
bé&da dndarna. Det kan vara ett pro-
blem om vaxtperioden inte forléngs i
samma takt och bjérnen far svart att
hitta féda, i synnerhet pd varen. An-
dra finska djur som sover vintersémn
ar gravling och maérdhund. En del
smd& daggdjur, till exempel igelkotten
och fladdermusen, gdr i vinterdvala
som dr ett djupare tillstand dn
vintersomnen.

Som expert intervjuades Katja Holmala som &r programdirektér och

specialforskare vid Naturresursinstitutet.
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Text JOHANNA TILUS Foto MARI LAHTI

wv  Nya tider
L.

' , - Loppmarknaderna ir inget nytt fenomen,
e men de har fatt nya kunder, nya stilar
- och nya former. Unga, ekologiskt

tinkande och stilmedvetna har hittat till
secondhand, vare sig det galler design eller
bruksforemal, men framfor allt klader.
Idag ar det trendigare an nagonsin
att fynda pa loppis!




Venla Rintala fran
Lahtis har varit en
inbiten loppisbesdkare
dnda sedan hon gick i
hégstadiet. Hon klér sig
sjélv mest i dteranvénda
fynd, men képer kldder
pé loppmarknad ocksé
for att laga och sdlja
dem vidare. "Det dr mer
ekologiskt att handla p&
loppis dn att képa nytt,
men mest tdnker jag pé
hur mycket pengar jag
sparar genom att kdpa
begagnat”, sdger Venla
Rintala.
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torsta delen av Venla Rintalas, 22,
klader &r kopta pa loppmarknad. De
laga priserna har gjort det mojligt
att férnya garderoben dven med stu-
dentbudget.

"Det ar jatte sallan jag koper helt nya klader i
en vanlig butik. Dessutom verkar det som att jag
gor battre fynd pa loppisar an i vanliga kladbu-
tiker”, sager Rintala.

Rintala inledde sin loppiskarriar i hogsta-
diedldern i Vittis dar hon ar uppvuxen, forst
narmast for att gora sin mamma sallskap. Men
nar det sd smaningom dok upp coola munkjack-
or och trdningsklader fran Nike ur kladh6garna
borjade hon tjata pa mamma om att komma ut
pa en loppisrunda flera ganger i veckan.

”Jag hade inte rad att dka till Tammerfors och
shoppa varje manad, men pa loppis kunde man
hitta nya grejer”, berittar Rintala.

Nar en van rekommenderade henne second-
handappen Zadaa hittade Rintala ett satt att
tjdna lite extra pengar. Forst fotade hon framst
sina egna gamla klader for forsdljning, men den
enkla kanalen lockade henne till att leta efter
saljbara klader pa bekanta loppisar. Dar hittade
hon for en billig peng till exempel Marimekko-
plagg, som var i behov av lagning.

"Jag tankte dh, jag tar risken! Jag lagar och
rengo6r dem och forsoker att salja dem med en
hyfsad marginal”

Dyrgripar pa de légsta

hyllorna

Idag bor Rintala i Lahtis med sin make Aleksi.
Hon har hittat sina favoritloppisar dar ocksa.
Dem besoker hon ett par ganger i veckan.

En loppisrunda ar for Rintala ett satt att
koppla av. Oftast gar hon och fyndar for sig sjalv.
For det mesta hittar hon klader, skor och smyck-
en. Rintalas loppisfynd har dven imponerat pa
hennes aldre systrar.

”Jag har hittat helt sjukt fina saker och till
och med dyra markesplagg, till exempel en
stickad tr6ja fran Tommy Hilfiger som jag snyg-
gade till med en noppborttagare. Nir mina syst-

rar fran Helsingfors kommer pa besok vill de all-
tid ga en loppisrunda med mig”, sdger Rintala.

Rintala har ocksa forsokt instruera sina van-
ner i att bli battre skattsokare. Uppticker man
ett par intressanta grejer pa ett bord ar det l6nt
att ordentligt rota igenom hela bordet - ocksa de
lagsta hyllorna.

“Man hittar ju ingenting om man bara plockar
en sak har och en annan dar och sedan knallar
vidare till nasta bord”, forfasar hon sig.

Ibland hopar det sig s manga grejer i skipet
hemma hos Rintala att hon far lite angest. Da kan
hon bli rddd att hon inte far allt salt.

”Men ndr jag sdtter i gang och lagar, fotografe-
rar och lagger ut dem till forsaljning en och en, sa
blir skapet nog tomt ganska fort.”

Rintala gar ocksa igenom och gallrar i sin egen
garderob tva ganger om daret.

"Jag slanger aldrig nagot som ndgon annan
skulle kunna uppskatta. Nagons skrap kan vara
en annans skatt.”

Trevligt med extra pengar

Rintala studerar sista dret till tradenom och pla-
nerar att starta ett eget foretag som ska coacha
smaforetagare i forsaljningsstrategier och visuell
innehallsproduktion.

Att salja saker pa loppis ger studenten extra
pengar att leva pa. Det tar tid att leta efter klader
och att laga och fotografera dem, men flitigheten
ger resultat.

"Jag vet ganska val vad som dr trendigt bland
ungdomar just nu. Till exempel vintageskinn-
jackor gar at som smor i solsken om bara model-
len ar ratt. Jag kopte en jacka for 30 euro och sal-
de den vidare for 180 euro”, avslojar Rintala.

Sin egen stil beskriver Rintala som flickaktig
och elegant, men alltid med en twist.

"Jag tycker om att kombinera avskalad kladsel
med till exempel en lite mer speciell jacka eller
en farggrann viska. Pa sistone har jag haft en
halskedja med ett hjarta av guld som jag hittade
i skyltfonstret pa en butik som saljer begagnade
vardeféremal. De mer sillsynta vintagefynden
behaller jag for mig sjalv” @



Venla Rintala beskriver sin hemstad Lahtis
som en "sjukt bra loppisstad”. Tre lopp-
marknader har blivit hennes favoriter:
"Cetori dr ett ganska litet stdlle, men det
ligger i centrum och dér finns alltid ndgon-
ting snyggt. Pd loppisen i Hennala har jag
hittat mycket vintage och ungdomsmode,
och i Lanttila porslin och markesklader.”
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1 Latt att kopa

| inda Turunen ir postdoktoral

forskare vid Aalto-universitetet

och forskar kring modets hall-
barhet och speciellt andrahandshan-
del med kvalitetsvaror. Efter att ha gatt
runt pa loppmarknader i huvudstads-
regionen har hon kommit fram till att
en uppenbar forklaring till deras popu-
laritet idag ar att det har blivit mycket
lattare att handla secondhand.

"Kopupplevelsen pa en loppmark-
nad ar idag mycket mer lik den dar
man koper nytt. Pa manga stallen ar va-
rorna uppdelade efter storlek, farg, pro-
duktgrupp eller marke.”

Idag beh6ver man inte ens ga hem-
ifrdn for att komma ut pa loppis. Det
finns en uppsjo6 av natloppisar och
appar som erbjuder tusentals begag-
nade produkter behandigt uppdelade i
kategorier.

”Konsumenten kan enkelt bladdra
fram vad man vill ha ur det enorma
utbudet, till exempel bara Marimekko-
produkter eller jeans av en viss storlek.”

orsaker till varfor
secondhand ¢r
trendigt just nu

2 Lagre priser

anga valjer secondhand efter-
M som de vill ha lagre priser - i

synnerhet de senaste aren da
priserna har stigit pa manga hall. Och
varfor skulle man 6verhuvudtaget kdpa
nytt nar man kan hitta samma varor
billigare pa loppis? Ofta har de anvants
bara ett par ganger.

”Annu pa 90-talet var loppisvarorna
ofta verkligen gamla och slitna. Idag kan
man hitta samma produkter diar som
fortfarande sdljs i vanliga butiker”, sager
Turunen.

Att secondhand &r trendigt och latt-
kopt har ocksa en avigsida. I och med att
forsaljarna blivit mer prismedvetna och
secondhandbutikerna finare ar inte pri-
serna sa laga langre.

"Visst ar det motiverat med hogre priser
om foretaget kurerar sina produkter och
betalar hyra for lokalen och 16n f6r anstall-
da, men nu haller priserna pa att stiga sa
mycket att de som varit tvungna att handla
pa loppis av ekonomiska skal inte langre
har rad med det. Det ar sédllan man ser va-
ror som bara kostar en eller tva euro.”



3 Unika fynd

an behover inte ga manga ar eller ar-
M tionden bakat i tiden for att minnas att

det for manga var lite skambelagt att
ga pa loppis. Turunen minns sjalv att hon pa
90-talet skamdes for att ha klader som kopts
begagnade.

"Det forknippades direkt med att var familj
inte hade pengar.”

Idag ar det socialt helt accepterat, till och
med beundrat, att képa begagnat. Aven manga
kandisar och influencers visar sig garna pa
loppisar.

"Det ses som coolt att nagon har tid att leta
och gora fynd. Och om man har satt samman
”dagens outfit” av loppisfynd ar den unik och
gar inte att kopiera.”

/y Hallbarare konsumtion

oppisintresset forknippas ofta med hall-
L bar konsumtion. Det dr hallbarare att

kopa begagnat dn nytt. Turunen papekar
anda att det bara ar sa om konsumenten en-
dast koper sadant som hen behéver.

”Man kan ocksd 6verkonsumera second-
hand! Om man handlar flera kassar kldder som
man inte behover ar det inte hallbart. Vi borde
se loppmarknaderna som en kopkanal som an-
dra och inte som en mdojlighet att kopa mycket
for en billig peng.”

A andra sidan kan det 6kade och allt breda-
re utbudet 6verraskande nog daimpa kopim-
pulsen.

”Om man tidigare stotte pa till exempel fina
Levis-jeans pa loppis kunde man képa dem
fast de inte riktigt var ens storlek eftersom de
var ett sallsynt fynd. Nu nar priserna ar hogre
och utbudet storre kan man lata bli att kopa for
sdkerhets skull och vanta tills man hittar jeans
med ritt storlek.”

Nyckeln till loppisfynd

Lyckade fynd beror inte bara pa
tur, och man ska bara képa det man
behéver - dven pa loppis.

KOLLA SOMMEN. | Ta dig tid nar du gér pé
loppis, rota och leta friskt och kom ihdg att de
riktiga dyrgriparna kan ligga pd nedersta hyllan.
P& en sjdlvbetjdningsloppis ser man ganska
snabbt om forsdljarens stil matchar med ens
egen. Om det finns ett par intressanta varor pd
bordet dr det I6nt att g& igenom hela utbudet
ordentligt. Hittar du ett intressant plagg sa
kontrollera att det dr helt och att sémmarna &r
intakta. Anvdnd ocksd ndsan! En stickad tréja
som dr noppig kan snyggas till med en nopp-
borttagare eller ullkam hemma, men en unken
lukt gar inte nédvandigtvis bort ens i tvatten.

VAR PRISMEDVETEN. | Mdnga gar pd loppis

for de ldga prisernas skull, men kvalitativa

och trendiga produkter kan kosta upp till 70
procent av vad de har kostat som nya, ibland

till och med mer. Pd en sjalvbetjaningsloppis ska
sdljaren betala hyra for bordet och en provision
till loppiségaren, vilket ofta syns i priserna. Ju
mer kurerade varorna ér, desto mer ska man
betala fér dem. Men var noga: sdljaren kan ha
saltat priset eftersom varan har ett kdnslovdrde
fér hen. Googla vid behov och kolla vad liknande
produkter brukar kosta.

HANDLA PA NATET. | Onlineloppisar har ofta ett
brett utbud, och priserna dr latta att jamfora.
Lds noga beskrivningen av varan och fraga vid
behov sdljaren i vilket skick den ar. Tveka inte
att be om flera foton eller noggrannare matt.
Bdsta sdttet att undgd att bli lurad &r att tréffa
séljaren ansikte mot ansikte, men om det inte
gar, forsok dtminstone forsékra dig om att det
finns en riktig mdnniska bakom séljarprofilen.
Exempelvis i loppisgrupperna pé Facebook &r
det latt att kontrollera om sdljarens profil ar
nyskapad eller om det finns motstridigheter i
hens inldgg och bilder.

TANK EFTER INNAN DU KOPER. | Skaffa

bara sddant som &r du verkligen behover eller
dr meningsfullt. Det dr ingen idé att kdpa

en massa kldder eller andra varor bara for att
det dr latt att sedan sdlja dem pd loppis. Det &r
inte heller hallbart att samla pa sig fér mycket
secondhandvaror eller shoppa loss for ofta bara
for att det ar billigt och kul.
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Begagnad lyx

Nér Olli Kaartinen hade fyra fullproppade klddstallningar med
klassiska herrkldder i sitt vardagsrum hade han inget annat val én
att félja sin drém och 6ppna en egen secondhandbutik.

D:n for vintage- och second-

handbutiken Kaartinen & Kuu-

sela Olli Kaartinen behover

inte tdnka efter nar han far fra-
gan om varfor butiken grundades.

”50 procent karlek till klader, 50 pro-
cent hallbarhet, skulle jag saga.”

I september firades fyraarsfest i buti-
ken i T616 i Helsingfors. Kaartinen kan-
ner sig tacksam.

"Det kanns jattefint. Vi har kunnat
gora det vi alskar i fyra ar”

Butiken sdljer begagnade klassiska
herrklader. Vid arsskiftet flyttade de till
storre lokaler. Kaartinen glads 6ver att
aven om foretagets malgrupp ar ratt li-

ten, sa har de lyckats hitta kunder 6ver-
allt i Finland.

”Var kundkrets bestar av en brokig
samling manniskor i 15-95 ars alder.
Gemensamt for dem alla ar intresset for
klassiska herrklader, kvalitet och ater-
vinning.”

(XXX ]

Kaartinen tréffade sin affirspartner
Simo Kuusela nir de bada studerade till
skraddare mellan 2013 och 2015. Efter
studierna blev Kaartinen mattbestall-
ningsansvarig och butikschef pa en ”dyr
herrekipering” dit han sedan anstéllde
sin van Kuusela som skraddare. Sjalv

Skrdddaren Simo Kuuselas och VD Olli
Kaartinens vintage- och secondhandbutiks
urval bestar till 90% av gamla kléder fran
butikens egna kunder. "De aterstadende

10 procenten &r mina egna felkdp”, sdger
Kaartinen.

har han inte sytt sedan skraddarskolan.

"Det blev tvdrstopp ndr jag markte att
andra ar duktigare pa att sy dn jag. Jag
vill vara bast. Det ar ingen idé att vara
tredje bast.”

Sa smaningom boérjade en drom om
en egen butik gro i Kaartinens huvud.
Han slutade pa herrekiperingen och bor-
jade ldsa till tradenom samtidigt som
han systematiskt samlade in klassiska
herrklader fran loppisar och affirsmian
som han hade traffat i arbetet. Ett ar se-
nare hade han redan ett rejalt lager.

”Min ddvarande sambo fick spader
nar jag hade fyra fullproppade kladstall-
ningar i vart vardagsrum.”

(XXX ]

Brooks Brothers, Burberry, Yves Saint
Laurent... Det ar lyxmdrken som manga
inte har rad att kdpa som nya. Inte Kaar-
tinen heller.

"Vi ville silja varldens dyraste klader
begagnade eftersom vi da ocksa skulle
sjalva ha rad med dem. Priset pa en be-
gagnad kostym hos oss ligger vanligtvis
pa 10-30 procent av vad den skulle kos-
tat som ny.”

Utover att salja aterbruksklader gor
Kaartinen & Kuusela dndringar av kla-
der. Typiskt ar det en kostym som blivit
for stor eller for liten for kunden.

"Det fina med klassiska herrklader ar
att storleken kan justeras en och en halv
storlek bade upp och ner”

Kaartinen & Kuusela vill att deras
service ger kdnslan av en lyxaffar. De tar
emot varje kund med varme och bjuder
ofta pa forfriskningar.

”Servicen ar A och O for oss. Vi
springer och hamtar till proviummet
vad kunden 6nskar. Vi gor en kostym pa
mattbestallning eller riktigt dyra boxer-
shorts om kunden sa vill”

Varifran kommer hans karlek till
klader?

”Min morfar var min férebild. Han
klddde sig val och pratade alltid vanligt
till andra.”



Pa planetens sida

Sju nya plagg om aret. Det &r méngden

som jordklotets ekologiska barkraft tal PLANETAARINEN

enligt berdkningarna som foretagare L
och kladaktivist Aku Varamaki och A z
hallbarhetsexpert Sissi Penttild har gjort. 9.8 . o
Deras farskt utkomna faktabok Plane- 221 g
taarinen vaatekaappi (Planetarisk garderob) % E
c
w

(Gummerus, 2024) gar pa djupet med klad-
industrins problem och ger rad om hur
man kan kla sig pa ett ekologiskt hallbart satt utan att behova
pruta pa gladje och stil. Titeln ar en antydan pa planetarisk
kladsel som innebdr klader som ar hallbara med tanke pa Jor-
dens barkraft.

Att begransa sina kladinkop till sju plagg om aret kraver
en viss grad av planering och sjalvbehdrskning, men en liten
trost ar att strumpor och underkldder ligger utanfor kvoten

- begagnade kldder likasd. Men dem ska man inte heller
hamstra i onédan.

MD01s1 0104

Gallup

Brukar du
loppisshoppa?

Loppis i nya former

Man sdiljer inte ldngre begagnat bara i stora
hallar eller skumma kdallarlokaler.

Secondhand gor skillnad

Secondhandbutiker finns nu pé de bdsta shop-
pinggatorna och i stora képcentrum och bland
annat hos Stockmann i Helsingfors.

Relove, som sdljer begagnade kvalitetsklader,
har en av sina butiker p& Helsingfors-Vanda
flygplats.

Vissa design- och textilféretag har bérjat sélja
sina egna begagnade produkter. Det kan dnda
ocksé vara greenwashing, eller grénmalning.
Att dteranvdnda snabbmode av dalig kvalitet
till exempel @r inte smart.

De trendigaste loppisarna har ofta dven ett
stilfullt kafé, en blomsterbutik, konst, inred-
ningsprodukter och annat som tilltalar det este-
tiska 6gat.

Secondhandbutikerna &r ofta specialiserade
pd vissa malgrupper eller stilar. Butiken kan
vara inriktad mot barnfamiljer eller dem som
ar intresserade av gatumode, en viss epok eller
festklader.

73 %

Javisst!

27 %

Inte egentligen.

Fragan stalldes pd Vasa

Elektriskas Instagram Story.

Den besvarades av
451 personer.

Andrahandshandeln kan bespara avsevarda
mangder koldioxidutslapp och naturresurser
som skulle ga at i tillverkningen av nya varor.

Den férska forskningen Second Hand Ef-
fect 2023 av Tori.fi visar att de som salde
och kopte pa onlineloppisen besparade runt
83 898 ton koldioxidutslipp under 2023.
Siffran motsvarar 693 600 tur och retur-flyg
mellan Helsingfors och Stockholm eller till-
verkningen av 573 096 cyklar.

Redan en sald vara pa Tori.fi ger en

minskning av 16,9 kg koldioxidekvivalenter,
vilket motsvarar 56 duschar pa tio minuter
eller tillverkningen av 26 Barbie-dockor. Be-
sparingen forutsatter dock att den begagnade
varan ersdtter en ny produkt. Koldioxidekvi-
valent ar ett matt med vilket man kan rdkna
ihop hur utslidpp av olika viaxthusgaser bidrar
till 6kningen av vaxthuseffekten.

Kallor: tori.fi, rapporten Second Hand
Effect utarbetad av Vaayu och Schibsted
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Vad stor somnen och

vad kan man géra at det?

Somnldkaren Henri Tuomilehto tittar inte pa klockan pa kvallen, utan lagger sig
ndr han ar trétt. God och tillracklig somn ar viktig for att kroppen och sinnet ska
aterhamta sig, men var livsstil gor det svart att leva upp till den visdomen.

Text ELINA VIRONEN Foto MARI LAHTI

i sover mindre och samre an

nagonsin forr. Samtidigt har

vart behov av aterhdmtning

okat eftersom kunskapsarbe-
tet har gjort livet allt mer pafrestande
for hjarnan. Situationen ar paradoxal
da 90 procent av dterhamtningen sker
ndr vi sover.

”Oavsett vilka foretag jag besoker
nar jag foreldser tar folk upp samma
problem: jikt, snabba foérandringar,
standiga avbrott och multitasking. Det
ar likadant pa fritiden. Folk gar med
mobilen i handen hela tiden”, sager
somnlidkaren Henri Tuomilehto.

Manga tranar, mobilscrollar eller
distansjobbar pa kvillen fast hjarnan
skulle behova lugna ner sig fore lagg-
dags. Annars fortsatter den processa
saker och ting i somnen.

”Man kan sova atta eller nio timmar,
men om hjarnan jobbar pa blir sémn-
kvaliteten lidande och man ar trott pa
morgonen.”

Att vi dr for aktiva pa kvallarna
framgar av en undersokning som
Nationella programmet for hjarnhal-
sa lat gora 2024. Enligt den uppger
61 procent av finlandarna sig vara
kvallspigga.

”Bara 10 procent av befolkningen dr
kvallspigga av naturen.”

Fran kvdllsmanniska till
morgonpigg

Tuomilehto ir en av de fa som &r na-
turligt kvallspigga. Forr brukade han

ofta vara uppe och forska till ett pa
natten. Morgnarna var svara.

”Jag ville inte att mina kollegor skulle
behova vara radda f6r mig pa morgnarna.
Det var mitt motiv for att forandra mig””

Tuomilehto borjade vakna senast
klockan atta. Att stiga upp regelbundet
vid samma tid pa morgonen ar det vikti-
gaste sattet att kontrollera sin aktivitets-
niva och bygga upp en sémnpress mot
kvillen.

”Om jag skulle jag sova tva timmar
langre nar jag jobbar hemifran eller ta
en tupplur pa dagen sa skulle somnpres-
sen forsvinna.”

Tuomilehto bygger upp sin kvalls-
trétthet ocksda med motion och mat.
Han &ter inte middag vid fyra eller fem
som manga finldndare, eftersom han
inte vill vara trétt pa eftermiddagen. I
stdllet tar han ett mellanmal i slutet av
arbetsdagen och gar pa gym eller tar en
promenad.

Middag ater han vid halv nio eller
nio. Pa det sittet 6kar somnpressen till
sin topp och sémnen kommer senast vid
midnatt. Pa kvillen kopplar Tuomilehto

av med att lasa bocker eller se pa sport
eller serier.

”Jag tittar inte pa klockan utan gar
och lagger mig nar jag ar trott.”

Att vara uppe sent dr
en hdlsorisk

61 procent av finlindarna gar till
sangs mellan tio och tolv pa kvillen
pa vardagarna, siger en enkdt som
Nationella programmet f6r hjarnhalsa
latit gora. De som sitter uppe sent 16-
per storre risk for halsoproblem. Flera
undersokningar visar att det ar bast
for halsan och vélbefinnandet att man
gar och knyter sig fore midnatt.

Vi vet inte varfor det ar sa. Sanno-
likt har det med somnkvalitet att gora.
Mingden av somn spelar ocksa en roll,
men det dr viktigt nar man lagger sig
och hur gott man sover.”

De som arbetar i skift kan inte halla
en regelbunden sémnrytm. Det ar 4nda
inte helt kort for dem.

”Skiftarbete ar en belastningsfaktor
som kan kompenseras med att dta nyt-
tigt och motionera regelbundet. Pa det
sattet kan man kontrollera sin aktivitets-
niva och forbattra sin sémn.”

Utan tillracklig kvalitativ somn trott-
nar bade kroppen och sinnet. Darfor ar
det viktigt att satsa pa sitt sovande. Om
man trots alla férsok inte far dterham-
tande sémn kan det bero pa en sémn-
stérning.

”Man ska inte finna sig i att sova da-
ligt utan uppsoka lakare.”



Docent och sémnspecialist.
Forskar kring sémn och
behandlar patienter med
séomnstorningar sedan dver
20 ar.

Arrangerar féreldsningar
och workshopar om sémn fér
féretag, organisationer och
professionella inom hdlsa
och wellness. Ger dven
individuell sémncoaching.

Férfattare till Nukkumisen taito
(Konsten att sova) (2024) och
Nukkumalla menestykseen

(Sov dig till succé) (2018).
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Smartare liv

Stamning i

TIPS FOR
SASONGS-
BELYSNING

kvallsmorkret

Sdsongsbelysning i trddgdrden och pd balkongen dr ett trevligt satt
att skapa ljus och mys i hést- och vintermérkret. Men vad ska man
tdnka pG innan man képer och anvdnder utomhusbelysning?

Text JOHANNA TILUS Foto ISTOCK

asongsbelysning som lyser i
morkret skapar en varm atmos-
far till glddje for bade dem som
ror sig ute och dem som tittar
ut genom fonstren. Hos oss ar hosten
och forvintern hogsdsong for dekorativ
belysning. De férsta utomhuslamporna
tdnds mot slutet av sommaren nir man
firar venetiansk afton eller kraftskiva,
och lamporna blir fler och fler i och med

att den stora ljusfesten, julen, nalkas.

Allt fler har fattat tycke for sdsongs-
belysning de senaste dren, och utbudet
har blivit bredare. En del satter upp en
enkel lampa i tradgarden eller pa bal-
kongen, andra hanger upp ljusslingor pa
trad, staket och huset.

Nya energieftektiva LED-lampor ar
langlivade och elsnala.

”Men dven om sdsongsbelysningen

1vilj
LED-lampor

Ledande energiexpert pa
Motiva Pdivi Suur-Uski re-
kommenderar att byta ut den
traditionella ljusslingan mot
en slinga med energieffektiva
LED-lompor.

"Vill man absolut ha kvar
den gamla kdra ljusslingan s&
&r det bra att tdnka pd ndr och
hur Idnge man har den pd. Det
kan bli éverraskande dyrt."

Skillnaden mellan elpri-
set med en konventionell ljus-
slinga och en med LED-lampor
ar stor. Har man en slinga med
80 LED-lampor (med en effekt
pé& sex watt) som &r ténd atta
timmar om dygnet, blir elkost-
naden for hundra dagar 1 euro
om totalpriset for elen ar
20 cent per kilowattimme.

Kostnaden fér en gammal-
dags slinga med 216 gléd-
lampor (med en effekt pé&

93,3 watt) under samma tid
blir 15 euro.

Motiva rekommenderar
att man slécker dekorations-
lamporna pd dagen.

"Det dr viktigt med en ti-
mer om belysningen férbru-
kar mycket el. Fér LED-lampor
skulle jag skaffa en bara om
flera belysningar &r kopplade
till samma timer, eftersom sjdl-
va timern ju ocksd anvdnder el.
Om belysningen &r lattreglerad
Gr det enklast att sldcka den
manuellt.”

(XXX ]

inte nodvandigtvis marks pa ens egen
elrdkning s skulle jag hoppas att man
tanker pa situationen i hela landet och
slacker ljusen pa natten och nar det ar
ljust ute”, sager Paivi Suur-Uski, ledan-
de expert pa Motiva.

Mingden, stilen och firgen pa lam-
porna ar en smaksak, men det finns ett
par tips som ar nyttiga for oss alla nér vi
koper och anvinder belysningar. @



2 Valj
utelampor ritt

Alla lampor som inte bara anvdnds i
torr inomhusmiljé ska vara uttryckligen
avsedda for utomhusbruk. Kontrollera
pad férpackningen att ljusslingan &r
regnbestdndig. Vanligtvis har ljussling-
orna fér utomhusbruk skyddsklass 1P44.

"Tank pd att till exempel skarvslad-
den och timern ocksé ska vara avsedda
fér utomhusbruk. De ska tala bade regn
och hard kéld. De ska alltid kopplas till
ett utomhusuttag.”

Om du dekorerar ett trédd med en
ljusslinga se till att slingan inte bdrjar
tdnjas ut ndr grenarna véxer. Annars
ar det ganska fritt fram for hur man
sdtter upp belysningen eftersom
LED-lamporna inte blir varma och
orsakar brandrisk liksom glédlampor.

P& marknaden finns ocksd batteridrivna
belysningar som kan skapa stdmning
Gven ddr sladden inte nar fram.

Vill du férlanga livsléngden for din
sdsongsbelysning dr det en bra idé att
lGgga undan den i den ursprungliga fér-
packningen under varen och sommaren.

"Ndr solen och vadret sliter pd plast-
och gummidelarna kan elektroniken
blottas. Trasiga ljusslingor ska atervin-
nas som elavfall.”

3 Ga inte till overdrift

Alla &@r nodvdndigtvis inte
fortjusta i att det lyser in fran
fargstark eller blinkande sa-
songsbelysning hos grannen,
men det finns inga allménna
regler for vilken sorts lampor
man far hai sin tradgdrd eller
pd balkongen. Det kan &nda
vara bra for bade elrdkningen
och grannsdmjan att slécka
ljusen nér man gér till sdngs
och ndr det &r ljust pd dagen.

Suur-Uski tycker inte att
sdsongsbelysningen orsakar
ljusférorening. Ljusslingor-
na belyser ju inte riktigt, de
bara syns i mérkret. Over-
ddadigt belysta tradgdrdar i
amerikansk stil ar sdllsynta i
Finland.

"Till och med de mest im-
ponerande tréddgdardarna som

jag har sett har varit ganska
démpade.”

Viktigare dr det med den
egentliga utomhusbelysningen.
Dar ska man se till att lampor-
na inte lyser vagratt vilket kan
vara stérande, eller rakt uppat,
utan &r riktade mot det man
vill belysa. Det &r inte heller en
god idé att for sdkerhets skull
vdlja det allra starkaste ljuset,
utan ljusstyrkan ska dimensio-
neras efter verkligt behov.

"Mitt rdd &r ocksé att tdn-
ka p& utomhusbelysningen
som en helhet och fréga sig
om alla lampor ska vara
ténda samtidigt. Till exempel i
cykel- eller sopskjulet dar man
bara behdver belysning ibland
kan man ha en lampa med
rérelsesensor.”

15



rd
sl Text ELINA VIROHEN Foto MARI LAHTI

Va nskapen kulmmerar
i svampgalenskap

Anu Brask, Tiina Valkonen och Prisca Leclerc arbetar alla med
mat, men de férenas ocksa av kirleken till svampar. Arets
hojdpunkt for trion ar en svampretreat i Inga skargard.
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Vdninnorna ldr sig om

nya svamparter framst
fran svampbécker.
De tycker att man inte
ska lita blint pa mobil-
appar ndr man ska

. kdnnaigen en svamp.

o X
Ofta finns det bra platser fér svampjakt @ven néra tétorter: For s
Anu Braskdr Vik i Helsingfors néra hennes hem ett sddant urbant
svampstdalleT Det dr dock bdst att inte plocka alltfor ndra végar.
3 -




”Jag erkdnner att jag ar totalt
galen i svamp. Pa hosten gar jag och tan-
ker pa svampar hela tiden.”

"Hos mig lutar svampgalenska-
pen ocksa mot det maniska hallet. Fast
i den har dldern kan jag beharska den
i den man att jag inte alltid behover ta
hem hela skogen.”

”Samma har. Forr brukade jag
roffa at mig allt. Forst efterat fragade jag
mig vem som ska rensa, gora i ordning
och konservera dem. Idag tanker jag
mer pa vem jag kan ge svamparna till
om jag hittar en bra svampplats.”

”Att jag hittat en karlek till
svampar har jag Tiina och Anu att
tacka for. Jag har lart mycket av dem
och direkt dykt ner i den djupa dnden
och borjat svampnorda. Det vill sdga att
man hoppar 6ver vanliga kantareller
och gar efter knélchampinjoner i stillet.
Det ar lite fanigt med tanke pa hur oer-
faren jag ar som svampplockare.”

"Hos oss gar svampintresset i
slikten. Min mamma kommer fran Ost-
ra Finland, dar jag har plockat mycket
matsvampar tillsammans med mormor.
Min farsa var en finsmakare pa sin tid
och en passionerad svampplockare. Han
brukade aka ut och plocka svampar pa
kvallarna efter jobbet i skenet av en
pannlampa. Jag drvde ett urbra torkskap
fran Orakas av honom.”

”Jag var tidigare kock. Jag blev
totalt svampfralst nar var koksmasta-
re tipsade mig om bra svampstallen. Sa
smaningom djupnade det till en svamp-
galenskap.”

"Hostens hojdpunkt ar var ge-
mensamma arliga svampretreat pa min
familjs sommarstalle i Inga skargard. Vi
plockar svamp i skogen, lagar mat, ba-
dar bastu och dricker champagne.”

"Jag sag precis ett inlagg pa Face-
book fran var retreat 2020. Da plocka-
de vi sex kilo svamp. Det var samma ar
som vi lanserade vara svampplockar-
namn. Mitt ar Lavhuvud eftersom jag

sag ut som om det vaxte skdgglav pa
mig. Jag hade tillbringat exceptionellt
mycket tid i skogen eftersom det var
aret vi tog de flesta fotografierna till
min svampkokbok Sienihullu (Svamp-
galen). Tiina i sin tur tycker om soppar
och fick heta Sopp-Valkonen.”

"Jag ar Skogarnas Cousteau
eftersom jag hade en r6d mossa liksom
den franske dventyraren Jacques Cous-
teau. Namnet beskriver ocksa hur jag
ser vara skogsturer som dventyr. Anu
och Tiina sager att hér luktar det karljo-
han, och sedan bar det av at nagot hall”

”Vi har precis slagit fast arets
retreat. Jag har en liten bebis och var
lite osaker om det skulle lyckas med re-
treaten, men min make har lovat att ta
hand om bebisen medan vi dr ute och
plockar svamp.”

"Jag ser alltid fram emot var
retreat. Vi brukar ga pa restaurang i
Helsingfors, men dar ses vi bara ett
par timmar. Pa retreaten hinner vi ga
igenom vara liv, de senaste ryktena och
allt om jobben och familjerna. Jag vet
inte om det kan finnas nagot battre for
vanskapen.”

Vi har haft retreaten i sex ar
nu. Vi traffades for forsta gangen ar
2012 nar vi alla deltog i en utbildning i
innehallsproduktion. Av ndgon anled-
ning holl vi ihop och blev en sadan har
svampplockartrio.”

”Vi ar mycket likadana som
manniskor. Vi forenas av att vi alla ser
vérlden genom smaker, mat och njut-
ning. Dessutom har vi en stark vilja att
vara vanner. Var vanskap har ocksa bli-
vit allt tatare for varje ar som gar.”

"Jag hoppas vi fortsitter med
vdra svampretreater ndr vi ar gamla
gummor och far hjalpas at att komma
over diken”

”En del av retreaten ar att vi bor-
jar planera maltiderna i god tid efter-
som vi alla &r matménniskor.”

”Tiinas skagenroéra och svamp-

llag

FAKTA
Svampplockartrion

* ANU BRASK dr kock, matjour-
nalist, naturproduktsradgivare
och kokboksférfattare. Har
skrivit kokbockerna Sienihullu
(Galen i svamp) (2022) och
Vegaanimdttsd (Vegankrubb)
(2017).

* PRISCA LECLERC ar kock,
journalist och innehallsprodu-
cent specialiserad pd mat samt
kokboksférfattare. Har skrivit
kokbdckerna Brasserie:
Reseptejd Pariisista (Brasserie:
Recept frén Paris) (2023),
Tarte tatin: suuri ranskalainen
keittokirja (Tarte tatin: stora
franska kokboken) (2022)
och Mokkapalat (Mockarutor)
(2017).

* TIINA VALKONEN é&r redak-
tionschef pa tidningen Maku,
kock och restonom.

pizza ar masten. Citronslemskivling
och sopp funkar extremt bra pa pizza.”

”Anu ar den som vet mest om
svampar av oss tre. Det ar harligt nar
hon gor avsmakningar med arter som
jag och Prisca inte har provat. Vi sma-
kar pa dem och funderar vad de olika
svamparna skulle kunna kombineras
med.”

”Att Anu har en mangarig er-
farenhet syns i hennes svampkokbok.
Den dr en fantastisk samling av mang-
facetterade tankar om hur olika smaker
kan anvandas.”

”Nu far du mig att grata.”

"Jag blir ocksa rord for att jag
ar sa stolt over dig”

”Jag har hallit pa med vilda orter
i tiotals ar, men svamparna ar nog det
stora temat i livet.”
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Lagom utmanande jobb

EU kréver framéver att féretagen ska redovisa fér sitt hdllbarhets-

arbete. Att ta fram en process for det har varit inspirerande och
lagom utmanande, sdger Markus Hirveld fran Vasa Elektriska.

Text ELINA VIRONEN Foto KASPER DALKARL

Vad gor du pa Vasa Elektriska?

”Jag har tvd huvuduppgifter. Den ena har med koncernens finansiering att
gora, och den andra ar ESG- eller hallbarhetsrapportering, som dven omfattar

EU:s taxonomi.

Jag ar den forsta i det har jobbet hos oss. Det beror pa att EU:s krav pa fore-
tagsspecifik hallbarhetsrapportering i denna utstrackning dr ganska nytt. Vi
ska ge ut var forsta hallbarhetsrapport ar 2026.

Det har varit fascinerande att vara med och utveckla en ny process. Det sker
inte 6ver en natt. Vi borjade arbetet med var hallbarhetsstrategi ar 2023.

Jag kom in pa ekonomiavdelningen som sommarjobbare for 1,5 ar sedan
och bérjade med min nuvarande uppgift vid arsskiftet. Min uppgift ar langt
skraddarsydd efter Vasa Elektriskas behov och mina egna intressen. Det ar fint
att jag fick vara med och paverka arbetsinnehallet.”

hallbarhets-
rapporteringen?
”Hallbarhetsrapporten kommer
att finnas vid sidan av det
traditionella bokslutet. Den
berér klimatet, naturen, forvalt-
ningen och det sociala, sasom
vélbefinnandet och sikerheten
i arbetet.

Rapporten tar fasta pa hela
vardekedjan, inte bara foretaget
isig. Den kommer att innehalla
bade narrativ information och
numeriska data.

I vart hallbarhetsarbete har
vi fort en dialog med véra in-
tressegrupper och medarbetare.
I dessa samtal har det kommit
fram att man forvantar sig att vi
exempelvis ska ta fram hur vi
tryggar biodiversiteten, utveck-
lar arbetsgemenskapens méang-
fald och hanterar leveransked-
jans hallbarhet”

‘1-1--&-‘

d ditt jobb?
”Att arbetsglvaren ar sa flexibel. Jag arbetar
ganska mycket pa distans. Men det ar ocksa kul

att traffa kollegor pa kontoret.
Jag har en bakgrund i tavlingsidrotten, och

det har paverkat ocksa mitt yrkesjag. Jag ar ambi-

tiés och tycker om utmaningar och problemlés-

ning. Att utveckla processen for hallbarhetsrap- i

portering har varit lagom utmanande.
Hallbarhet ar ett brett omrade, och ibland
kanns det som att jag borde veta ganska mycket
om manga saker: klimat, utslapp, minskning av
biologisk mangfald, biodiversitet, social hallbar-
het och bekdmpning av korruption och mutor.
Som tur dr gor vi rapporteringen tillsammans
med olika affarsomraden. Alla har varit val-
digt hjalpsamma och 6ppna for samarbetet.
Jag lar mig nytt hela tiden. Det galler
att halla sig informerad om vad som sker
inom hallbarhet. Vi har ocksa haft bra
utbildningar om till exempel mangfald
och manskliga rattigheter.”

amn: Markus Hirveld

ppgift: Expert inom ESG,

nansiering och EU-taxonomi
Utbildning: ekonomie magister
Fritidsintressen: ishockey,
olika bollspel och gym




Elbranschen fick
nya villkor

De allménna villkoren for
elbranschen har uppdaterats. Vi
pa Vasa Elektriska tillampar de
nya elforsaljningsvillkoren (EFV
2024) sedan borjan av oktober.
De ersitter de tidigare villko-
ren fran 2014 for alla kunder
med ett tillsvidareavtal samt
for kunder med ett tidsbestamt
avtal som tratt i kraft tidigast
den 1 oktober 2024. Vara gamla
kunder har fatt de nya villkoren
i brevladan, men de finns ocksa
pa vasaelektriska.fi/villkor.
Aven nya nittjinstvillkor ar
pa vag. De borjar gdlla i borjan
av december. Vasa Elnat infor-
merar sina kunder separat om
dem. De nya nattjanstvillkoren
(NTV 2024) hittar du ocksa pa
vasaelnat.fi/villkor.

Projektet med smarta
elmatare i mal for
Vasa Elnits del

Vasa Elnéts projekt med att byta
ut gamla elmdtare mot nya smarta
slutfors i oktober. Totalt har man
installerat 6ver 60 000 nya matare
som mater elférbrukningen med
15 minuters mellanrum och moj-
liggor bland annat olika l6sningar
for hemautomatik och smarta
hem. Du kan se din kvartsforbruk-
ning pa fingrid.fi/datahub.

NJ01sloL04d

Kundrespons

Elektriska
forhallanden och
pappavitsar pa
sociala medier

Det kan sla gnistor om férdlska-
de, men inne i en atom kan turer-
na vara krangligare. Kolla vara
sociala medier och bli éverraskad.
Utdver relationer mellan elektro-
ner och protoner handlar det om
bland annat 6verroliga pappavit-
sar, och naturligtvis ocksé kalla
fakta om elmarknaden. Fdlj oss p&
sociala medier!

0000

“Nette ar som

Helsingin Sanomats manadsbilaga,

Hej, alit funkar!

Vi har aterigen done-
rat de omtyckta Hej, allt
funkar-undervisningspa-
keten till andraklassare
inom Vasa EInats distri-
butionsomrdade. Bokpa-
ketet &r en del av den
nationella Energispar-
veckan och vért eget ar-
bete med energifostran.
Paketet innehdller rikligt
med inl&rnings- och un-
dervisningsmaterial om
vad energi dr, hur energi
produceras och anvénds
pd ett smart satt.

fast i ett mindre format.”

FoTo
MOTIva oy / LASTEN KEskus

HEL KAIKKI Toimyy
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Optimera din egen
elproduktion
nar borspriset
gar pa minus

Ibland ligger priset pa borsel pa minus. Da dr det mest 1onsamt
att sjalv forbruka den el man producerar, berattar kundchef pa
Vasa Elektriska Jari Hovila. Han rekommenderar att man skaffar
en smartlgsning som skoter optimeringen, for det kan bli trottsamt
att gora det manuellt och inbesparingen blir ratt liten. Las mer:
vasaelektriska.fi/omoptimering

For en vackrare
stad

I varas arrangerade Vasa
EInat en teckningstdvling
for lagstadieskolor. Skor-
den frén tavlingen finns
nu pd elskap pé olika hall
i Vasa. Gé& ut pd en konst-
rundal!

Nd0l1siolod

Hiilsa, siikerhet och
véiilbefinnande som del av
hallbarhetsarbetet

Hallbarhetsarbetet inom Vasa Elektriska gér
bland annat ut pé att géra oss till en méngfal-
dig, jadmstdlld, engagerande och valmaende
arbetsplats.

Vi har precis uppdaterat var jadmstdlldhets-
och likabehandlingsplan som blev var nya mang-
faldsplan. Det innebdr bland annat att vi ska 6ka
medvetande och forstdelse for temat, utveckla
var rekrytering och motverka och &tgdrda miss-
férhallanden. Andra teman i planen dr malsétt-
ningen Noll arbetsolyckor och Nolltolerans mot
mdnniskordttsbrott och brott mot arbetarrdttig-
heter. Lds mer: vasaelektriska.fi/hallbarhet

Den salda elens
kallor

Elen som vi salde ar 2023
kan fordelas sa hdr efter
energikdlla:

19 %

féornybara
energikdllor

o,
21%
fossila energikdllor
(inkl. torv)

Se uppgifterna per elprodukt pd
vasaelektriska.fi/elensursprung

De specifika koldioxidutsldppen frén elen

vi sélde &r 2023 uppgick till 145,1 g/kWh.
Vid produktionen uppstod 1,41 mg férbrukat
kdrnbrdnsle per kilowattimme.



Passa pa och kolla
fjarrvarmeutrustningen

Kundchef Johan Eriksson pa Vasa Elektriskas fjérrvdrmeenhet gldds éver att kunna erbjuda
bolagets kunder den populéra konditionsgranskningen av fjdrrvdrmeanordningen.

Vem har nytta av

den hdr tjdnsten?

Tjansten ar avsedd for Vasa Elektriskas
fijarrvirmekunder som bor i egnahems-
hus och &r osdkra pa i vilket skick deras
fjarrvairmeutrustning ar och om den
eventuellt borde férnyas. En granskning
kan vara aktuell om utrustningen redan
hunnit bli gammal. Vasa Elektriska re-
kommenderar konditionsgranskning for
alla fjarrvarmecentraler som ar 10-25
ar gamla.

For anordningar som dr dldre &n sa ar
granskningen inte nédvandig eftersom
centralen i alla fall behover fornyas
under de niarmaste aren. En fjarrvirme-
central har vanligtvis en livslangd pa
runt 30 ar.

”Om anordningen dr yngre an tio ar
ar en konditionsgranskning vanligtvis
inte nodvandig da utrustningen ofta
fungerar i tio ar till”, sager Johan Eriks-
son, kundchef pa Vasa Elektriskas fjarr-
varmeenhet.

Han dr glad 6ver att tjansten nu kan
erbjudas av Vasa Elektriska.

”Sadana har tjanster ar valdigt
populéra pa andra orter i Finland. Det ar
fint att vi ocksa kan erbjuda den till vara
kunder”

Om du ar kund hos ett annat fjarr-
varmebolag l6nar det sig att fraga efter
tjansten darifran.

Vad ingar?

En expert fran Vasa Elektriska kommer
och kontrollerar ditt hems fjarrvirmeut-
rustning pa ort och stélle.

”Vi utfor olika matningar, kontrolle-
rar utrustningen visuellt och testar att
reglagen, avstingningsventilerna och
annat fungerar.”

Efter granskningen far kunden med
e-post en omfattande rapport dar vi gar
igenom utrustningens eventuella brister
och ger forslag pa atgarder. Skicket pa
utrustningen evalueras pa en skala fran
1 till 5. Den ena dnden av skalan innebar
att fjarrvarmecentralen ar som ny, den
andra att den snarast behéver bytas ut.

En granskning kan bestallas under
uppvarmningssdsongen (oktober-mars)
da fastigheten varms upp.

Fjcrrvdrmen fungerar
problemfritt. Kan

en granskning &nda vara
pa sin plats?

Ja. Nér det uppstar storre problem &r det
for sent med en granskning. Da behovs

service. Med en konditionsgranskning
kan vi forebygga obehagliga situationer
som en trasig fjarrvairmeutrustning kan
stalla till med.

“Ingen vill ju att den gar sonder mitt i
vérsta vinterklden.”

Eriksson paminner om att en av de
storsta fordelarna med fjarrvarmen ar
att den dr ndrmast underhallsfri. Men
eftersom utrustningen &r i bruk i flera
decennier kan det dnda dyka upp fel da
och da. Darfor ar en konditionsgransk-
ning en god idé.

”Granskningen kan vara pa sin plats
ocksa ndr man tanker silja huset. Det ar
ett plus for koparen att veta i vilket skick
fjarrvarmeutrustningen ar.”

Bestdll en fjarrvérmegranskning pa
vasaelektriska.fi/
konditionsgranskning.
Granskningen kostar 120 euro

(inkl. moms).
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Gott bruk for onda alger

Esboforetaget Origin by Ocean forvandlar skadliga alger till ravaror for
vardagliga produkter, sasom kosmetika. Malsattningen ar att fa havet att ma
bittre och minska forbrukningen av olja i kemiindustrin.

Text ELINA VIRONEN Foto MARI LAHTI och ORIGIN BY OCEAN

IDEN: Regenerativ
verksambhet

Visste du att runt 80 procent av alla
varor som du anvander dagligen, till
exempel kosmetik, textilier och ren-
goringsmedel, innehaller oljebaserade
ingredienser? Men de kan ersittas med
ravaror som utvinns fran alger. Finska
Origin by Ocean d&r ett bioraffinaderi
som tillverkar sddana produkter.

Foretaget har utvecklat en foradlings-
process som avskiljer vissa bestands-
delar fran alger som kan anvandas i ke-
miindustrin. Bolaget har sex produkter
med olika anvindningsomraden. En
fungerar om UV-filter i kosmetik, en an-
nan har en huduppmjuknande effekt,
och en tredje passar som fortjocknings-
medel bade i livsmedel och tryckfarger i
textilindustrin.

”Vi har pa kontoret smakat pa en
vegansk glass i vilken vart fortjock-
ningsmedel anvands och som var livs-
medelskemist har tillverkat”, berattar
Annukka Tarvainen, foretagets tekno-
logi- och investeringsdirektor-aktivist.

Origin by Ocean &r

ett bioraffinaderiféretag som
grundades ar 2019. De tillverkar
héllbara révaror fér kemiindustrin
fran skadliga alger. Féretagets
kontor ligger i Esbo. Antalet
anstdllda ér 2024 uppgick till 30.
Féretaget har ocksd ett utbildnings-
program, ObO Academy, som &r
Sppet for alla och syftar till att skapa
engagemang och dka férstaelse for
de utmaningar som éstersjén star
infér. L&s mer om utbildningen pé
féretagets webbplats.

Ordet aktivist ingar i alla yrkestitlar
i foretaget. Det symboliserar viljan att
gora en insats for miljon. Idén till fore-
taget foddes nar kemidoktorn och milj6-
aktivisten Mari Granstrom var ute pa en
dyktur och sag med egna 6gon hur illa
det stod till med haven. Hon ville an-
vanda sin kompetens for havens basta
och grundade Origin by Ocean ar 2019.

”Mari ar fantastiskt innovativ. Hon
borjade utveckla vara forsta produkter i
sitt eget kok.”

Origin by Ocean vill inte bara mins-
ka konsumentprodukternas koldioxid-
avtryck, utan de stravar ocksa efter att
avlagsna alger fran havet och darmed
motverka 6vergddningen och stoda den
biologiska mangfalden. Deras verksam-
het ar alltsa inte bara hallbar utan rege-
nerativ.

”Vi bygger exempelvis inte algodling-
ar i samband med fiskodlingsanligg-
ningar, utan vi tar skadliga alger och
anvander dem i var process for att fa ha-
ven att ma battre. Det ar var aktivism.”

PAVERKAN:

Miljon tackar

Pa sommaren 2024 hade Origin by Oce-
an ett pilotprojekt tillsammans med for-
eningen Hall Skargarden Ren dir man
samlade in blagrénalger pa Ostersjon.
Foretaget har samarbetspartners dven i
Karibien dar sargassotangen, som sprids
snabbt och luktar starkt, utgor ett stort
problem vid kusterna. Malsattningen ar
att i framtiden ha ett nitverk av aktorer
pa olika hall i varlden som ska samla in
tang och leverera den till foretaget.

”Vi hoppas kunna sysselsatta
manniskor i de lokala samhallena ge-

nom att investera i insamlingen av rava-
ra och senare ocksa bygga raffinaderier
nara insamlingsplatserna.”

Origin by Ocean har samarbeten med
flera finska foretag som ar verksamma
inom tillverkning av drycker och hy-
gienprodukter, renhallning och textil-
industri.

”Vi hade ett pilotforsok med Mari-
mekko dar vi ersatte det syntetiska for-
tjockningsmedlet i textiltryckfargerna
med ett fortjockningsamne fran alger.”

Samma dmne anvands i produktse-
rien Meri fran naturkosmetiktillverka-
ren Ole Hyva for att férbattra samman-
sdttningen.

Efterfragan pa algbaserade ravaror ar
stor da allt fler foretag vill minska sin
kemikaliebelastning.

"Det beror dels pa 6nskemal fran
konsumenter, dels pa den skarpta regle-
ringen av industrin.”

FRAMTIDEN:
Sikte pa utlandet

Origin by Ocean planerar for sin forsta
fabrik i Finland, men den strategis-

ka malsattningen ar att etablera sig
utomlands. I planerna finns att bygga
storskaliga bioraffinaderier i Karibien
och Europa.

"Till exempel i Portugal borjar skad-
liga alger vara ett problem, liksom bla-
gronalger hos oss.”

For tillfallet ar foradlingsprocessen
anpassad for att hantera brun- och bla-
gronalger, men produktutvecklingen
och forskningen fortskrider hela tiden.

”Vi stravar efter att utvidga spektru-
met av alger vi kan hantera och produk-
ter vi kan tillverka av dem.” ®
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Mari Granstrém
ar doktor i kemi
och vill utnyttja
sin kompetens for

* miljons bdsta. Sop-Sdlle eller Roska-Roope.

Origin by Ocean samlade in en tillvéxtfinansiering
pé 7,5 miljoner euro fréan riskkapitalinvestererare
och Business Finland ar 2023 och kunde dérmed
bérja testa och kommersialisera sina processer.
Det var da teknologi- och investeringschef
Annukka Tarvainen ldste om féretaget i en tidning
och kontaktade grundaren Mari Granstrém. "Jag
sa att jag kan komma och bygga en fabrik till dig.
Jag headhuntade mig sjalv.”

Origin by Ocean och féreningen Hall Skdrgérden Ren
testade i somras att samla in bldgréna alger i Oster-
sjon med hjdlp av den soldriva skrépinsamlingsbaten
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Recept

SERVERA SOM
DU VILL

Du kan servera efterrédtten

i glas eller i en stor skal.
Det kan ocksé vara skoj att
ha de olika ingredienserna
i separata skalar sé att alla
kan skapa sin egen portion.

Smak av hosten

Lingon och dpplen ér sdsongens godaste smakpar.
Havreflingor rostade med socker i stekpanna ger
denna ldttlagade efterrdtt en hdrlig frasighet.

( o% Borja med att ta fram &dpplen och lingon. Skir Till f}/ra portioner
"8 dpplen i tirningar. Smélt smoret i en kastrull och fris : behéver du:
appeltarningarna tills de ar mjuka. Krydda med kanel. 1pkt (200 g) frysta
! (eller férska) lingon
Fortsdtt med havreflingorna. Rosta dem och :  4-5inhemska &pplen
" pekannétterna i en torr stekpanna pa mellanviarme i 2msk smér
tills flingorna fatt lite farg. Blanda i sockret och kar- i 1tskkanel -
4 dl stora havreflingor ]

demumman och fortsatt steka tills sockret borjar smalta och

1dl hackad k ott
blandningen ar lagom frasig. Lat svalna. S i R

3 msk farinsocker

: V2tsk kardemumma

Gor i ordning portionerna. Vispa vaniljsasen till i 1pkt (2 dl) vispbar vaniljsés
ett skum. Varva dpplen, lingonen, havreblandningen

och vaniljskummet i glas eller skalar. Toppa med Recept MINNA RAUTIO-PAKASTE
vaniljskum och dekorera med lingon. Servera genast. Foto MARI LAHTI




VASA
ELEKTRISKA

UNDERLATTA
DIN VARDAG

Dumpa pappersréikningen

Bar posten fortfarande hem din elrakning i pappersformat?
Varfor inte byta den till en enkel e-postfaktural!

Fordelar med e-postfakturan
1. Virtuell streckkod gor det supersmidigt
att betala rakningen.

2. Fakturan kan sparas eller skrivas ut
vid behov.

3. Fakturan kommer i tid och blir inte blot
av regn och rusk.

Las mer om vara elektroniska betalningssatt
vasaelektriska.fi/elektroniskfaktura




	F1_VAR_03_2024_001
	F1_VAR_03_2024_002
	F1_VAR_03_2024_003
	F1_VAR_03_2024_004
	F1_VAR_03_2024_005
	F1_VAR_03_2024_006
	F1_VAR_03_2024_007
	F1_VAR_03_2024_008
	F1_VAR_03_2024_009
	F1_VAR_03_2024_010
	F1_VAR_03_2024_011
	F1_VAR_03_2024_012
	F1_VAR_03_2024_013
	F1_VAR_03_2024_014
	F1_VAR_03_2024_015
	F1_VAR_03_2024_016
	F1_VAR_03_2024_017
	F1_VAR_03_2024_018
	F1_VAR_03_2024_019
	F1_VAR_03_2024_020
	F1_VAR_03_2024_021
	F1_VAR_03_2024_022
	F1_VAR_03_2024_023
	F1_VAR_03_2024_024
	F1_VAR_03_2024_025
	F1_VAR_03_2024_026
	F1_VAR_03_2024_027
	F1_VAR_03_2024_028

