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Nékokulma

Isoja kysymyksia =
pienid tekoja

Vastuullisuus on tullut vahvasti osaksi meidan kaikkien arkea.
Osaamme kuluttajina miettia valintojemme vaikutusta niin
ympadristoon kuin yhteiskuntaan. Samoin monet yritykset ovat
pitkain tehneet toimia kestdvan ja vastuullisen toiminnan eteen.
Yhteisena ajurina ja pddmadarana meilld kaikilla on luoda parempi
huominen.

My6s Vaasan Sdhko -konsernissa olemme miettineet ja tyosta-
neet vastuullisuusteemaa eri ndkokulmista. Naissd keskusteluissa
hyvinvoivan ty6yhteison merkitys on noussut esiin yhtena tarkea-
nd teemana. Se mista hyvinvoiva ty6yhteisé muodostuu, vaihtelee
sen mukaan, mitd kukin arvostaa ja kokee tarkedksi. Toiselle tar-
kea tekija on rento tunnelma ja toiselle toimivat prosessit. Toinen
arvostaa suoraa palautetta ja toinen tarvitsee kannustusta ja roh-
kaisua. Olemme erilaisia ja hyva niin. Mutta ehka kaikkia yhdista-
védnd tekijana hyvinvoivan tyoyhteisén madrittelyssa on kuitenkin
se, ettd voimme kukin tulla téihin sellaisena kuin olemme.

Hyvinvoivan tyoyhteison rakentaminen on meiddn kaikkien
vastuulla, olimme sitten pienen tai suuremman yhteison jasenia.
Monimuotoinen, yhdenvertainen ja osallistava tydyhteiso ovat tir-
keita tavoitteita, joihin pyrkid. Siksi on hyva pysédhtya valilla miet-
timddn, mitd mind tuon tydyhteis66n. Miten mind mahdollistan
omalla toiminnallani, ettd kukin voi olla siella turvallisesti omana
itsenddn? Isoja kysymyksid, joihin vastaus voi 16ytya pienilla teoil-
la. Kannattaa kokeilla.

Sovitaanko, ettd pidetddn yhteisend ajurina ja pddmadrana
luoda turvallinen ja siten entista parempi yhteisd, on se sitten ty6-
paikalla, koulussa tai vapaa-ajalla? Yhteiso, jossa voimme kaikki
olla sellaisina kuin olemme.
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Hyvd kysymys

Onko perhos-
vaikutus totta?

Teksti ELINA VIRONEN

Moni on kuullut sanonnan,
ettd perhosen siivenisku voi
saada aikaan myrskyn toisaal-
la. Témé perhosvaikutukseksi
kutsuttu ilmid on aivan todel-
linen, vaikkakin siivenisku on
|16hinnd symbolinen esimerkki.

llmi6 perustuu kaaosteo-
riaan, jonka mukaan kaoot-
tisissa jarjestelmissd, kuten
maapallon saatilassa, pienikin
ero alkutilanteessa saa aikaan
tdysin erilaisen lopputuleman.
Kyseessd on lumipalloefekti:
pieni eroavaisuus kasvaa suu-
reksi ajan kuluessa.

Jos verrataan kahta ident-
tistd maapalloa, joista toisessa
perhonen rdpyttdd siipiddn
ja toisessa ei, voi perhosen

siivenisku vaikuttaa siihen, etta
jonkin ajan kuluttua Meksikos-
sa myrskydd tai Singaporessa
sataa.

Jotta konkreettisen per-
hosen siiveniskun vaikutuksia
sadilmidihin voitaisiin mitata,
tarvittaisiin kuitenkin hyvin
tarkkaa mittalaitteistoa.
Kaikkialle ilmakehddn pitdisi
asentaa noin senttimetrin va-
lein mittareita, jotka mittaisivat
siiveniskun aikaansaamaa ilma-
virtaa ja lukuisia muita sdahdan
vaikuttavia tekijoitd. Mittarit
varjostaisivat auringonvaloa
ja estdisivat ilman virtausta,
mikd muuttaisi koko maapallon
ilmastoa. Kdytdnnéssé mittaus
on siis mahdotonta.

Juttuun haastateltiin asiantuntijoina professori Samuli Siltasta ja
apulaisprofessori Tuomas Sahlstenia Helsingin yliopiston matematiikan

ja tilastotieteen laitokselta.




Teema

Hiljaisuus
tekee hyvaa

on tiynna hilyi
o agt inaa. Hiljentyminen on
tarkeaa vastapainoa sille. Se hoitaa
hyvinvointia, ruokkii luovuutta ja
opettaa irti suorittamisesta.
Retriitit ja hiljaisuusmatkailu ovat
trendeja, mutta hiljaisia hetkia on
hyva olla myos tavallisessa arjessa.
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uin hyppy syvaan paatyyn. Siltd Es-

poon Tapiolassa asuvan Karoliina

Mikeldn ensimmadinen hiljaisuuden

retriitti tuntui vuonna 2016. Karolii-

na oli kaivannut elamdansa aikatas-
kua, pysahdysta. Kun ystava pyysi Karoliinaa mu-
kaansa retriittiin, han ei epar6inyt.

“Innostuin tapani mukaan aivan valtavasti.
Halusin ottaa selvaa, mita se on. Retriitti kuulosti
sellaiselta, ettd se sopisi elamantilanteeseeni.”

Vuotta aikaisemmin Karoliina oli tehnyt isoja
muutoksia eldmassaan. Han oli muun muassa
luopunut vapaaehtois- ja yhdistystoistaan.

”Yritin niin kauheasti kantaa korteni kekoon
ja olla hyodyksi yhteisolle. Sitten sairastuin ja
ymmarsin, ettd minun pitad ensiksi olla avuksi
itselleni ennen kuin voin auttaa ketdan muuta.”

Ensimmainen retriitti jatti mieleen itimaan
hyvén olon tunteen.

”Mietin, miten voisin toteuttaa siti elamassa-
ni. Miten saisin hiljaisuuden ldhemmaksi omaa
arkeani.”

Karoliina 16ysi muutamia hyvia hiljenty-
misestd kirjoitettuja teoksia. Myos retriiteilla
pidetyt virikepuheet viitoittivat hanelle polkua
oikeaan suuntaan. Jokaisen retriitin jalkeen hil-
jaisuus avautui hinelle paremmin.

Hiljaisuus vei Karoliinan mukanaan niin pe-
rusteellisesti, ettd 2,5 vuotta sitten hin valmistui
hiljaisuuden retriittien ohjaajaksi.

”Olen tehnyt aiemmin pitkaan kouluttajan
tyota. Siksi ohjaaminen ja kertominen on minul-
le luonteva olotila. Ohjaan muun muassa hiljai-
suuden maalausryhmaa seka erilaisia tyopajoja.”

Hiljaisuus arjessa

Hiljaisuuden retriitit ovat kuin hiljaisuuden juh-
lia, harvinaisempia tilaisuuksia. Karoliina kdy
retriiteissd 1-3 kertaa vuodessa.

Varsinaisesti hiljentyminen tai hiljaisuuden
viljely, kuten my6s sanotaan, on harjoittajalleen
arkinen asia, jota tehdddn ilman sen suurempaa
numeroa.

Karoliina kertoo mieluummin etsivansa hil-
jentymisen hetkimeditaatioille pienid tauon
paikkoja kuin suorittavansa sitd juhlavina ta-
pahtumina.

"Tarkkailen paivin mittaan omaa vireysikku-
naani: missi kohtaa olen, olenko liian korkeal-
la tai matalalla. Iltaisin teen vireystilaa laskevia
harjoituksia ennen nukkumaanmenoa. Ne ovat

kehollisia harjoitteita, joita olen oppinut psyko-
fyysisesta fysioterapiasta.”

Arjen hiljentymisen muita tapoja Karoliinal-
le ovat luontomeditaatio esimerkiksi retkeillessa
seka kirjoittaminen ja maalaaminen.

”Olen kirjoittanut runoja teini-idsta asti. Ru-
nojen kirjoittaminen kulkee aina mukanani.”

Maalaaminen tuli kuvioihin ensimmaisen
koronakevain myota. Karoliina naurahtaa ker-
toessaan, ettd opettaja vakuutti hanelle koulus-
sa, ettd han ei osaa piirtaa.

”En ehka ole huikein viivan hallitsija, mutta
se ei olekaan olennaista maalatessa. Rakastan
virejd, ilottelen niilld ja maalaan vain itselleni.”

Maalaaminen ja kirjoittaminen saattavat Ka-
roliinan flow-tilaan.

"Flow-tila ei vaadi ajattelua tai suunnitelmal-
lisuutta. Ohjaudun automaattisesti. En oikeasti
haluakaan suunnitella kirjoittamistani tai maa-
laamistani.”

Metsit ja retkeily ovat Karoliinalle maadoitta-
via elamyksia: silloin on helpompi hengittaa. Ei-
ki ole eroa, onko metsissa kaksi tuntia kummi-
pojan kanssa vai vaelluksella rinkka seldssa.

"Metsdssa tulee aina jokin oivallus.”

Kotimaassa retkeilyn lisiksi Karoliina mat-
kustaa toisinaan ulkomaille.

”Pidan yksin matkustamisesta, ja puolisoni
ymmadrtdd tarpeeni olla yksin. Eradnlaista hil-
jentymista minulle oli esimerkiksi tana kevaind
tekemani matka Espanjaan patikoimaan.”

Itselempeyden lahja

Karoliina muistuttaa, ettd paikkoja hiljaisuuden
harrastamiseen on melkein kaikkialla, jos vain
osaa nihdd. Oman tilan voi tehda itselleen tyo-
matkalla metrossa tai kahvilassa. Jos ihan hil-
jaista tilaa ei ole, Karoliina valitsee muuten tar-
peeseen sopivan.

“Minulle arjen hiljentymisen ydin on siing,
ettd pyrin pois siitd, ettd tekisin koko ajan jotakin.”

Eletyn eldman taaksepdin katsominen ei
kuulu Karoliinan eldimantapaan, mutta han to-
teaa, ettd ellei olisi oppinut hiljentymain, hin
voisi olisi hyvin erilainen ihminen. Sellainen,
jolla ei juuri olisi annettavaa kenellekdin ja joka
ei rakastaisi itseaan.

"Itselempeys on opettanut hyviksymdin
minuuteni, ajatukseni ja tunteeni. Sitd kautta
on helpompi hyviksya myos kaikki se, mita ela-
massd tapahtuu.”



dd. Myos
dnelle tdarked tapa
arjen hyérindstd. Ma-
kirjoittanut runoja nuoresta
"Hiljentyminen on minulle
ak suuden vastapaino ja henkisen
yhteyden kanava.”
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1 Stressisti
toipuminen

ietokirjailija, dosentti, melua

ja hiljaisuutta tutkinut Outi

Ampuja aloittaa maarittelylla:
hiljaisuus tarkoittaa sitd, ettd daniym-
paristo ei ole meluisa vaan hiljainen
ja tasapainoinen.

Silloin my®os hiljaisuuden hyvat,
tutkitut vaikutukset terveyteen ja hy-
vinvointiin padsevat esiin. Jo lyhyt-
kin saannollinen oleskelu hiljaisessa
ympadristossa laskee syddmen syketta
ja verenpainetta.

Hiljaisuus voi myds vahentaa
muun muassa stressihormonien, ku-
ten kortisolin, tuotantoa. Se voi pa-
rantaa unta, mik3 usein vaikuttaa
myo6s mielialaan ja yleiseen hyvin-
vointiin.

"Padsy hiljaisuuteen voi korva-
ta melun vaikutusta myonteisesti. Se
muun muassa nopeuttaa elpymista
stressista.”

asiaa, joihin
hiljaisuus vaikuttao

t.—..('

2 Rikkaampi sisiinen elimi

iljaisuus on mahdollisuus, Outi
Ampuja sanoo. Ajatus hiljaisuu-
desta suorittavana trendind tun-
tuu hanesta vieraalta. Mieluummin
se voisi olla keino irtautua to-do-lista-
elamasta.

Suorittamisen sijaan Ampuja eh-
dottaa ajautumista tylsyyteen - siihen,
ettd on tekemattd mitaan erityista. Tai
jos tekeekin, se on pienimuotoista ja
ehka jopa ilman teknologiaa.

"Tylsyys ja tapahtumattomuus teke-

vit meille hirvean hyvaa. Tarvitsemme
sitd sisdisen elaiman kehittymiseen.”

Ampuja muistuttaa, ettd olemisen
tyhjakdynnissa on kysymys myds viihty-
misestd omassa seurassaan, ilman teke-
mistd. Ajatus voi tuntua jannittavalta.

"Mina ajattelen, ettd hiljaisuudessa
on ihanaa se, ettd se ei tuupi meitd mi-
hinkdan suuntaan. Hiljaisuus sisaltdd
paljon potentiaalia, mutta se ei ole osa
tekemista tai suorittamista, vaan itses-
sdan hyva asia.”



3 Luovuuden tila

seat tutkimukset osoittavat, ettd luovuus

ja luova ongelmanratkaisu vaativat hiljai-

suutta. Se on ennakkoehto, kun tarvitaan
syvallista ajattelua, keskittymista ja ajatusten
punnitsemista. Hiljainen ympdristo voi edistaa
aivojen verkkoyhteyksien muodostumista, mika
taas edistad uutta ajattelua ja nakemyksellisyytta.

Lisaksi hiljaisuus antaa tilaa syvallisemmal-
le ajattelulle, kun mieli ei saa jatkuvasti ajattelua
katkaisevia ulkoisia arsykkeita.

”Aivot tarvitsevat luovaan tekemiseen rau-
haa”, Ampuja sanoo.

Arsykekylliisessi ja informaatiota tulvivassa
maailmassa hiljaisuus on aivoille tervetullut ja
tarpeellinen vastavoima.

”Ymmarran, ettd ihmisilla on tarve rauhoit-
tua eikd refleksinomaisesti reagoida kaikkiin
arsykkeisiin. Olen iloinen, jos hiljaisemman
elamadn tai hiljentymisen trendi on nousussa.”

4 Ainimaailman
savykkyys

liopistolehtori Noora Vikman Iti-Suomen

yliopistosta on tutkinut pitkdan erilaisia

danimaisemia. Hinen mukaansa hiljaisuu-
teen pyrkiminen ei ole pyrkimistad ihanteelliseen
danettomyyden tilaan. Elamaan kuuluvat elaméan
danet ja kommunikaatio. Aktiivisella kuuntelulla
voi olla hyvaa tekeva vaikutus.

"Hiljaisuus on savykasta. Aktiivisen kuunte-
lun kautta voi 16ytad danimaisemasta rikkautta
arkeen. Hiljaisuutta ei niin hyvin kuule, ellei sita
erikseen kuuntele”, Vikman sanoo.

Vikman on huomannut, kuinka paljon paran-
tava ja hoitava hiljaisuus kiinnostaa nykyaan. Tar-
jolla on paljon ohjausta hiljaisuuden kokemiseen.

”Nayttaa silta ihmiset haluavatkin ohjaajia pa-
rantavaan hiljaisuuteen.”

Muutaman vuoden takainen leppoistamisen tai
downshiftingin trendi on muuttanut kenttaa. Hy-
vinvointipalvelujen maara on lisadntynyt, ja joilla-
kin hiljentymisharrastus voi muuttua kokonaisval-
taisemmaksi elamantavaksi, ehkd ammatiksikin.

Ndin loydit
hiljaisuutta

Tavallisen eléman keskelld hiljentymiseen
léytyy arkisiakin keinoja.

HILJAISET PAIKAT. | Tieddtks, missd ovat
kotiseutusi hiljaiset paikat? Kirjastot ovat yhd
hiljaisia paikkoja, ja osassa on erityisesti hiljaisia
lukuhuoneita. Puistot ja osa kansallispuistois-
ta ovat julkisilla liikennevdlineilld tavoitettavia
hiljaisia paikkoja metsdkdvelyille tai luonto-
meditaatioille. Rannoilla ja vesilld hiljaisuus on
ihmeellistd. Monille hautausmaat ovat tdrkeitd
hiljentymisen miljsitd, toisille taidegalleriat.
Lisatietoa: hiljaisetpaikat.fi

VILJELE VALJYYTTA. | Meitd on opetettu
olemaan tehokkaita ja kdyttdmadn kaikki aika
hyodyksi. Maailma on tdynnd mahtavia mahdol-
lisuuksia kuluttaa sisdltéjd tai ahmia virikkeitd.
Mutta onko se aina valttdmatontd tai hyvaksi
mielenrauhalle ja keskittymiselle? Entd jos olisit-
kin joskus kotona ilman musiikkia, siivoaisit ilman
Ganikirjan kuuntelua, menisit kévelylle ilman
podcastin pulputusta tai makoilisit sohvalla teke-
mattd mitddn? Monet kokevat, ettd hiljaisuu-
dessa mieli sekd tyhjenee turhasta ettd tdyttyy
uusista ajatuksista.

KERRO MIELIPITEESI. | Jos kahvilassa tai
ravintolassa musiikki on todella kovalla, voit
huomauttaa siitd henkilokunnalle. Kerro, etta
musiikki hadiritsee sinua tai sattuu korviin tai

et kuule yst&vadsi melun yli. Myés julkisessa
kulkuneuvossa voit huomauttaa asiallisesti liian
kovaddnisestd puheesta tai pyytdd kdyttdmadn
kuulokkeita musiikin kuuntelussa tai videoiden
katselussa. Junissa lisamaksullinen Ekstra-luok-
ka on hiljaista aluetta. Matkaillessa kannattaa
kyselld hotellien hiljaisia huoneita.

RYHDY HILJAISUUTEEN. | Hiljentymisestd tai
hiljoisemmasta eldmdstd voi haaveilla, mutta
sen toteuttaminen vaatii toimia. Varaa kalen-
teriin toistuva aika, joka on varattu hiljaisuuden
harjoittamiseen. Se voi tarkoittaa hengityshar-
joituksia, joogaa, metsdkdvelyd, meditaatiota tai
mikd ikind sinusta tuntuu parhaalta. Hiljaisuu-
delle antautumisen oppimiseen on paljon kirjoja,
kursseja ja tyopajoja. Niitd 16ytad esimerkiksi
sosiaalisesta mediasta.
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Yli 200 vuotta vanha iso jyvi- ja li-
ha-aitta muutettiin ympdrivuotiseksi
majoitusrakennukseksi. Myos yli sata-
vuotiaaseen pdarakennukseen tehtiin
majoitushuoneita ja navetan alakertaan
saunatilat. Paijanteen rannalle raken-
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nettiin perinnesauna. Ympdrilla oli sata
hehtaaria metsad.

Yrittdjdna Levavaara aloitti alusta.
Markkinointi ja myynti tuntuivat vai-
keilta. Jyvaskyldn Yrittdjat tarjosi tukea
ja opasti, samoin Visit Jyvaskyla Regio-
nin henkilokunta ja matkailusivusto.

Jyvéskyldn alueen messut ja kansain-
valiset urheilutapahtumat tuovat noin
puolet Nukulan vieraista. Runsas puolet
asiakkaista tulee ulkomailta, padasiassa
Euroopasta.

”Sahkopostimarkkinoinnin ohella
luotan aika paljon puskaradioon. Nau-
ran aina, ettd energiani kutsuu ihmisia
tanne.”

Osaa kotimaisista vieraista kiinnostaa
Nukulan hiljaisuus. Eika ole tavatonta,

Yrittdjd Hannele Levdvaaran omat arvot ndkyvdt Nukulan toiminnassa. Ruoka on aina ettd he PalaaVat vuosittain nauttimaan
ldhituotettua sekd kasvis- ja kalapainotteista, ja huoneet ovat hiljaisia. Nukulalle on paikan tunnelmasta.

mydnnetty kansainvélinen Green Key -ympdristdsertifikaatti ja Visit Finlandin Sustainable

Travel Finland -sertifikaatti.

"Minusta meilld hiljaisuus on koko-
naisuus rauhaa, ldsndoloa ja tasapainoa.
Se on minullekin tarkeda: saada voimaa

T t I h e I e e t hiljaisuudesta ja luonnosta.”
e rve “ oa I ja Is u u ee n Juuri metsddn Levavaara vie usein

vieraansa. He saavat tuntea metsdn ja

Helsingin melu ja hdlind saivat Hannele Levdvaaran muuttamaan sen parantavan voiman. Reilun kahden
2000-luvun alussa Keski-Suomeen. Hiljaisuudesta tuli hdnelle myés kilometrin metsidkavelyn paassa on jyl-

osa elinkeinoa.

unainen tupa ja perunamaa! Se
oli aina ollut vihtildisen maa-
laistalon tyttiren, Hannele
Levivaaran, unelma. Unelman
ja toteutuksen vililla oli kuitenkin ela-
ma Helsingissd, mieluisa tyé matematii-
kan, fysiikan ja kemian opettajana huip-
pukoulussa seka kaupungin mekkala.

”Lopulta mieleni ei endd tahtonut
kestad kaupungin metelid. Sadstin koko
ajan punaista tupaani varten. Halusin
maalle”

Kun Levavaaran kaksospojat syntyi-
vat 1997, se sysasi unelman toteutta-
mista eteenpdin. Sopivan maalaistalon
16ydyttya saisi kaupunki jaada! Vihdoin
kolmen vuoden etsimisen jalkeen Jyvas-

ha Haukkavuori, josta avautuvat laajat
nikymadt Paijanteelle. Evdiden sy6nnin

kylan Haukanmaan kylalld huutokau- jalkeen monet nukahtavat tai hiljenty-
pattiin kiinnostavaa kohdetta. vt meditaatioon.

Levdvaara lahti puolisonsa kanssa ”Haukkavuoren energia vaivuttaa ih-
katsomaan paikkaa talvella: sukset pa- misen sisdiseen hiljaisuuteensa, jolloin
kattiin mukaan, etta paastiin perille ja han alkaa oivaltaa, kuka hén itse asias-
metsid katsomaan. sa on.”

"Tunsin, kuinka paikka kutsui minua.
Sanoin puolisolle, ettd tima me otetaan.
Hiljaisuus alkoi timdn paikan myotd.”

Levédvaaran Nukulaksi nimedmadn ti-
lan tarina alkoi tasta kokemuksesta.
Hén halusi tarjota muillekin saman hil-
jaisuuden, rauhan, voimaantumisen ja
kauneuden elimyksen, jonka han kokee
itse tilallaan.




Trendind hiljainen
matkailu

Suuret matkailulehdet ovat nostaneet hiljai-
sen matkailun timan vuoden suureksi matkai-
lutrendiksi. Syyt ovat tutut: monilla ihmisilla
on eldmadssddn liikaa impulsseja, jotka pitavat
stressitason korkealla koko ajan. Kun yliviritty-
nytta tilaa on jatkunut tarpeeksi kauan, emme
enda osaa rentoutua tai olla hiljaisuudessa. Pu-
humattakaan melun ja stressin konkreettisista
vaikutuksista terveyteemme.

Erilaiset hiljaisuuden retriitit eksoottisissa
kohteissa ovat suosiossa. Jos hiljaa oleminen on
vaikeaa, voi valita kohteen, joka on itsessddn
hiljainen, kuten Silent Koli Suomessa.

Tamdan vuoden trendiin voi osallistua myds
olemalla kiyttamatta dlypuhelintaan muuta-
man pdivan ajan. Se on hiljaisuutta, jonka lihes
kaikki voivat toteuttaa.

Gallup

Kaipaatko lisii Sietdmdttomdén hiljaista

VIrvdvrai vAns

Ympdiristomelu on ongelma

Yksi suurimmista elinympdriston stressitekijoistd ja terveyshai-
tan aiheuttajista on ympdristémelu. Eniten kuntien viranomaisiin
otetaan yhteyttd asuntoon hdiritsevdsti kuuluvasta ravintolame-
lusta, Idhinaapureista ja talotekniikasta. Tama ilmeni Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa tuoreessa kyselyssd, johon
vastasi 125 kuntaa.

\NTAUDU
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opettaja sekd

Vaikka sana kerrallaan

"Pysdhdy, sulje silmat, hengitd ja anna kehon

rauhoittua. Ole vain."N&in porvoolainen Mari

Vainio ohjaa hiljaisuuden etsijad tuoreessa

Antaudu hiljaisuudelle -teoksessaan (Kirjapaja,

2024). Vainio on toimittaja, luovan kirjoittamisen
retriitti- ja joogaohjaaja.

Vainion teos osuu tarkasti tdhdn aikaan. lImastonmuutos ja
globaali epdvarmuus herdttdvat meissé ahdistusta. Kaiken hdlyn
keskelld on vaikea keskittyd joa rauhoittua.

"Toivon, ettd kirjani Gdrelld voi pysdhtyd, asettua hetkeksi kuun-

telemaan sitd, mitd oma mieli levossa sanoo. Kirjaa ei tarvitse lukea

kerralla 16pi, ei edes jarjestyksessd sivu kerrallaan”, Vainio sanoo.

hiljaisuutta elamaasi?

76 %

Aina joskus.

24.%

En oikeastaan.

Kysely jarjestettiin Vaasan Sahkon
|G Storyssd. Vastaajia oli 169.

Aalto-yliopiston akustiikan laboratoriossa on
kolme kaiutonta huonetta, joita kdytetddn erittdin
herkkiin tieteellisiin kokeisiin ja mittauksiin. Kaiut-
tomissa huoneissa taustamelu on -2,0-2,1 dB.
Herkkdkuuloisinkaan ei pysty havaitsemaan huo-
neissa minkddnlaisia hdiriéadnia.

Ndin hiljaiset tilat saattavat olla ihmisille ahdis-
tavia paikkoja. Minnesotassa sijaitsevan
Orfield-laboratorion hiljainen huone on vield
Aalto-yliopiston huoneitakin hiljaisempi: kukaan ei
ole pystynyt olemaan sielld yli 45 minuuttia.

AD0LSI LVANX
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Kyldily on nykyddn rentoa,
mutta ei spontaania

Suomalainen kylailykulttuuri ei ole kuollut, se on vain muuttunut,
sanoo Helsingin yliopiston dosentti Maarit Knuuttila. Vaikka kylaily
on entista rennompaa, siihen liittyy kirjoittamattomia sadntoja,
jotka on hyva ottaa haltuun ennen kesareissuja.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva MIKKO VAHANIITTY

esa on kyldilyn kulta-aikaa. Mo6-
kit ja sukulaisten kodit kutsuvat
vieraita. Mielessa kannattaa
pitid modernin kylailyn kirjoit-
tamattomat saannot, kuten etti vierai-
lusta on usein hyva ilmoittaa etukateen.
Yllatysvieraat ovat yli puolelle suomalai-
sista epatoivottuja, selvidd Asuntosaation
Kotionnellisuus-tutkimuksesta (2023).

”Varsinkin kaupungissa kaikki ovat
shokissa, jos ovikello soi ylldttden, kos-
ka vierailut on tapana sopia etukiteen.
Kesdasunnollamme Laukaassa naapurit
kayvat kylla yllatysvierailulla vahintaan
kerran viikossa”, sanoo Helsingin yli-
opiston dosentti Maarit Knuuttila.

Myos liian pitkid vierailuja on koh-
teliasta valttad. Useissa kulttuureissa
kolmea paivad pidetadn pisimpdna sopi-
vana vierailun kestona.

“Ennen sanottiin, ettd jauheliha ja
vieraat alkavat haista kolmantena paiva-
na. Egyptildinen sanonta on, ettd jos vie-
raasi viipyy kolme paivad, anna hanelle
tyokalu.”

Perinteisesti kylailyyn on liittynyt
tuliaisten vieminen. Niiden merkitys
on kuitenkin vahentynyt. Kotionnelli-
suus-tutkimuksen mukaan vain joka
kymmenes pitda tuliaisia tarkeina.

Viemisia voi skaalata sen mukaan,
millaisesta kyldilystd on kyse. Illalliskut-
suille voi vieda kukkia tai kuohuviini-
pullon ja useamman pdaivan vierailulle
vaikkapa aamiaistarvikkeet tai jotain
grillattavaa.

"Minun sukupolveni tapoihin kuu-
luu, ettd ainakin kahvipaketti pitaa
vieda.”

Kyldilykulttuuri on
muuttunut
Tilastokeskuksen ajankayttotutkimus
paljastaa, etta kymmenen vuotta taytta-
neiden suomalaisten kylailyyn kaytta-
ma aika on vidhentynyt vuosituhannen
vaihteesta.
Kotionnellisuus-tutkimuksen mukaan
suomalaiset kdyvat kyldssa sukulaisen,
ystdvan tai tuttavan luona keskimaa-
rin 25 kertaa vuodessa eli joka toinen
viikko. Joka neljis kertoo kylaileviansa
vahintdin kerran viikossa.

Kylailykulttuurin ndivettymisesta
on syytetty milloin kaupungistumista,
milloin puhelinten yleistymista tai sosi-
aalista mediaa. On totta, ettd vanhakan-
taisen maatalousyhteiskunnan kylai-
lykulttuuri, jossa naapurissa vierailtiin
jopa useita kertoja paivassd, ei endd ole
voimissaan. Knuuttila ei kuitenkaan
nde, ettd kylailykulttuuri olisi kuollut.

”Se on vain muuttunut. Nykydan nor-
mi on, ettd kutsutaan tuttavapiiri kylaan

ja laitetaan ruokaa. Tai kokoonnutaan
katsomaan Euroviisuja tai urheilukisoja
yhdessa.”

Knuuttila muistuttaa, etta kyldi-
lykulttuurin kuolemaa on surkuteltu
Suomessa jo vuosikymmenia. Hin huo-
masi tdimdan lukiessaan lehtiartikkeleita
vieraanvaraisuudesta jopa 150 vuoden
takaa.

Kyldily tekee onnelliseksi
Knuuttilan lapsuudenkodissa leivottiin
joka lauantai tuoretta pullaa, pikkulei-
pid tai kakkua vierasvaraksi kylmako-
meroon. Lapset saivat herkutella edellis-
viikon leipomuksilla. My6s Knuuttilalla
on kaapissa aina vierasvaraa. Tavat kui-
tenkin muuttuvat.

”On kiva, ettd nuoremmat sukupol-
vet ottavat kyldilyn rennommin. Ruokaa
voidaan tehda yhdessa tai tilata kotiin-
kuljetuksella ravintolasta.”

Ennen puhelimien yleistymistd ky-
laily oli keino vaihtaa kuulumisia ja
pysya karryilld yhteison kuulumisista.
Nykyddn uutiset ja kuulumiset valitty-
vat kinnykankin kautta, joten kylassa
kdydaan muuten vain.

Kotionnellisuus-tutkimuksen mukaan
ihmiset, jotka kyldilevat usein, koke-
vat itsensd onnellisimmiksi. Eika ihme:
muiden ihmisten laheisyys ja sosiaali-
nen kanssakaynti tekevat tutkitusti hy-
vaa hyvinvoinnille.

”Kylailylla vahvistetaan ihmissuhtei-
ta. Se on sosiaalista liimaa.”



Helsingin yliopiston dosentti.

Padasiallisena tutkimus-
kohteena suomalainen
ruokakulttuuri. Tutkinut myés
vieraanvaraisuutta.

Kirjoittanut kirjat Kauha ja

kynd - Keittokirjojen kulttuuri-
historiaa (2010), Kansanomainen
keittdmisen taito (2006) ja
Pappilan hétévara: vieraan-
varaisuuden taidosta (2006).

Asuu Jyvéskyldssd.




Fiksumpi eldmd

Helpot vinkit auton
kesdsiivoukseen

Marttaliiton asiantuntija Niina Silander neuvoo,
kuinka puhdistat auton sisdtilat tehokkaasti mahdollisimman
vahilla kemikaaleilla.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat ISTOCK

uto tulee kesalld usein kovaan hyva tarpeen mukaan siistia seka ehkais-
kayttoon. Talven jaljilta se ta tahrojen ja sotkun syntya. Ensiavuksi
saattaa kuitenkin olla nuupah-  autossa on hyva olla talouspaperia,
taneessa kunnossa: lattioillaja  johon tuoreita tahroja voi imeyttaa.
sailytystiloissa turhaa tavaraa ja roskia, Tyhjat pullot ja roskat eivat jaa lattioille
penkeissa ja pinnoilla likaa ja polya. pyorimddn, kun ne kerataan suoraan
Ennen lomakautta auto kannattaa muovipussiin. Tahmaiset kiadet pyyhi-

siis siivota, ja myos kesdn aikana sitd on tdan kosteisiin puhdistusliinoihin.
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1 Aloita
imuroinnista

Imurointi nostattaa polyd, joten
auton siivous on hyvd aloittaa siitd.
Pinnat kannattaa pyyhkid vasta,
kun pély on laskeutunut.

Ker&d roskat pussiin ja nosta
muovimatot ulos ennen imurointia.
Ravistele matot ja pese ne vedelld
ja yleispuhdistusaineella tai mie-
dolla kdsitiskiaineliuoksella. Kaytd
hankaukseen vanhaa tiskiharjaa.

Imuroi lattiat ja penkit. Hyddyn-
nd imurin suuttimia. Harjasuutin
sopii lattioille ja penkeille. Terd-
vémpi suutin puhdistaa katevasti
tiukat penkkien valit.

"Jos itselld ei ole rikkaimuria
tai varsi-imuria, auton voi imuroi-
da huoltoasemalla. Niissd on te-
hokkaat imurit, jotka muistutta-
vat keskuspdlynimuria. Imurin saa
kdyttdon pientd maksua vastaan”,
Marttaliiton Niina Silander neuvoo.

Lemmikin karvat Ightevat au-
ton penkeistd tehokkaasti teréva-
kuivaimella, jota kdytetddn myos
kylpyhuoneen lattioiden kuivaami-
seen. Sumuta penkki hieman nih-
kedksi vedelld ja pyyhi yhdensuun-
taisin vedoin.

”Auton siivous lisdd matkustusmu-
kavuutta ja pitdd materiaalit kunnos-
sa. Kun tahrat poistaa heti, ne eivit
padse pinttymdaan. Kun hiekan imuroi
penkeiltd, se ei kuluta tekstiilia”, Niina
Silander Marttaliitosta vinkkaa.

Epasiisti auto voi olla turvallisuusris-
ki. Irtotavarat saattavat paitya polki-
mien alle ja aiheuttaa vaaratilanteita
liikenteessa. Iso hellehattu ikkunatasol-
la estdd ndkyvyyden. Likaisen tuulilasin
lapi on vaikea nidhda.

Autoliikkeissa autojen sisatilojen
puhdistukseen myydaan usein vahvoja
kemikaaleja. Puhdistukseen riittavat
kuitenkin tavallisesti miedommat
pesuaineet, kuten kodin yleispuhdistus-
aine tai kasitiskiaine.

”Suosittelen aloittamaan miedois-
ta puhdistusmenetelmistd. Nain voi
pienentaa kemikaalikuormaa ja saastaa
rahaakin” @



2 Pinnat puhtaaksi

Moni pyyhkii auton pélyt vanhasta t-paidas-
ta leikatulla ratilld. Mikrokuituliina on kuitenkin
tehokkaampi. Sitd voi kdyttad tekstiili- jo keino-
nahkapinnoille. Nahan pyyhint&én ja tahranpois-
toon on hyvd valita pehmedmpi siivousliina, kuten
puuvilla- tai sieniliina tai vaikka pesusieni.

"Vanha t-paita vain siirtdd polyd paikasta
toiseen, ja polyd on vaikea saada irti pinnasta.
Mikrokuituliinassa on pdlyhiukkasia pienemmat
kuidut, joten pély jad kuitujen vdliin. Mikrokuitu
ikadan kuin imee pdlyn itseensd.”

Nihke& mikrokuituliina on tehokas tahranpois-
taja. Hankaliin tahroihin voi kéyttad liséksi lai-
meaa pesuliuosta.

"Pesuliuoksen voi valmistaa lisddmalla suihke-
pullolliseen vettd tipan kdsitiskiainetta. Kun liuos
on hyvin mieto, se ei vaahtoa penkeissé eikd j&td
kangasta tahmeaksi.”

Poista tahra hankaamalla sitd reunoilta kohti
keskustaa. Ndin tahra ei levid.

"Tahran ympdrille voi kuvitella tai jopa piir-
tad mikrokuituliinan marallé reunalla ympyrdn ja
pyyhkid ympyrdn reunoilta sisdlle pdin.”

Kostuta tahraa mahdollisimman vdhan, jottei
pesuvesi jatd tekstiiliin harmahtavia lGikkid. Jos
penkit ovat likaiset laajalta alueelta, ne saa puh-
taaksi tekstiilipesurilla. Se suihkuttaa pesunestettd
ja imuroi kosteuden saman tien pois tehokkaasti.

"Tekstiilipesureita saa vuokrattua, ja taloyh-
tiGilla voi olla sellainen, jota saa lainattua.”

Tekstiilipesurilla kannattaa puhdistaa samalla
kertaa myds sdnky, sohva ja kodin nojatuolit.

3 Hoida ja suojaa

Auton sisdtilat sailyvat pitkdan
siistind, kun suojaat ne tahroilta ja
naarmuilta etukdteen. Jos takapenkilla
matkustaa lemmikki, sinne kannattaa
hankkia vedenkesté&va suoja, kuten pik-
nik-viltti, jonka alapuoli on muovitettu.

Jos lapset tapaavat pitdd takapen-
killa jalkojaan etupenkin selkamystd
vasten, penkit voi suojata lialta ja han-
kaukselta auton penkeille tarkoitetuilla
kankaisilla suojuksilla.

Penkeille on saatavilla my&s suoja-
aineita. Tekstiilipenkeille myyd&dn pin-
noitteita, jotka tekevat tekstiilistd vettd-
hylkivan. Nahkapenkkejé ja -verhoilua
tulee huoltaa nahanhoitoaineella. Se
ehkaisee nahan kuivumista ja lohkeilua.
Keinonahkaa puhdistetaan ja huolle-
taan kuten auton muoviosia.

"Sisatilojen materiaalit voi tarvit-
taessa tarkistaa auton manuaalista.”
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< Kilpapurjehtijat Ronald Back, Harry Brannbacka ja Hakan
Forss loysivat radio-ohjattavista pienoispurjeveneista
uuden tavan purjehtia ja kilpailla - seka viettaa laatuaikaa 7
p— ystavien kanssa. Onpa uuden lajin mukanaan tuoma .

mielenrauha hyodyttinyt isossakin veneessa.

S -



Miehet arvioivat radio-ohjattavien
veneiden kovimpien harrastajien
keski-idksi 60 vuotta. "Moni vanha
purjehduksen konkari on 16ytényt
RC-purjehduksesta mukavan
harrastuksen”, Hakan Forss sanoo.




Purjeet ovat purjeveneen moottori. Ronald Back
on tehnyt kolmikon veneisiin "pikkuisen paremmat
purjeet” heiddn Idytdmdstddn purjekankaasta.

'

N

1
Hakan ‘kertoo RC-purjehduksen suosion suorastaan
rdjdhtdneen viime vuosina: "Nykyddn radio-ohjattavat
veneet o isen ulottuvilla. Aiemmin kilpaluokkaan
varusteltu vene maksoi 4 000-5 000 euroa, mutta tdlla
hetkelld liikkeelle pédsee jo 500 eurolla.”




arry: "Mind ostin ensimmadi-
sen radio-ohjattavan veneeni
kevattalvella 2018, kun uu-
sikaarlepyyldinen kaveri otti
yhteytta kaikkiin, joita RC-purjehdus
voisi kiinnostaa. Tapasimme ensin kuu-
den kaverin kanssa ja tilasimme kaikil-
le veneet. Seuraavana vuonna harrasta-
jia oli taallapain jo kymmenen.”
Ronald: "Harry innosti minutkin la-
jiin mukaan. Kun ndin syysmarkkinoil-
la Harryn porukan jirjestiman RC-ve-
neiden esityksen, 1dhdin heti ostamaan
itsellenikin venettd. Kevaalla sain
puhuttua mukaan Hakaninkin. Hin
meinasi leikkid veneella vain kesdmo-
killadn, mutta mind arvasin, ettd Hakan
lahtee heti kilparadallekin.”
Hakan: "Tissi lajissa yhdessiolo on
tarkeda. Ei tatd jaksaisi jatkaa ilman
lamminta yhteishenkea. On kiehtovaa
tavata harrastajia eri ammateista ym-
pari Suomen. Meista on tullut kuin iso
perhe. Ennen timan kevdin RC-purjeh-
duksen MM-kisoja Ruotsissa olimme
entistd tiiviimmin yhteydessa toisiim-
me, kun teimme yhteisid matkasuun-
nitelmia.”

Hakan: "Meilld on kaikilla kilpapur-
jehdustaustaa. Mina aloitin purjeh-
timisen 10-vuotiaana, kun isoveljeni
hommasivat minulle optimistijollan.
Meripartiolaisissa opin merimiestaidot,
navigoinnin ja solmut, mutta kunnon
purjehtija minusta tuli kilpailujen kaut-
ta. Olen kilpaillut isojen veneiden luo-
kissa SM- ja MM-tasoilla. Viime vuosina
mind ja Ronald olemme purjehtineet
yhdessd minun veneelldni: mina kippa-
rina, Ronald miehistdssa.”

Ronald: "Tutustuimme Hdkanin kans-
sa 80-luvun alussa, kun mina aloin
kunnostaa ensimmadistd purjevenettini.
Olimme venetallinaapureita. Joimme
kahvia ja heitimme huulta. Purjehdin
sata vuotta vanhalla matkapurjeveneel-
14 yli kymmenen vuotta ennen kuin
siirryin kaverin kanssa kilpailemaan

pitkalld, puisella Hai-veneelld SM-ta-
solla. Jaalla purjeen avulla liikkuvalla
DN-jddpurrella kivimme MM-kisoissa-
kin kokeilemassa.”

Harry: "Mindkin olen purjehtinut
hiukan isolla veneelld, ldhinnd lapsena
partiolaisena, mutta en mitdin Haka-
niin ja Ronaldiin verrattuna. Sen sijaan
olen kiertdnyt Suomen ja Pohjoismai-
den ranking-kisoja purjelaudalla. Se
on ympadrivuotinen laji, koska talvella
laudan alle voi laittaa jadkelkan. Toissa
talvena asensin pienid kelkkoja RC-ve-
neidenkin alle”

Hakan: "RC-vene menee jiilld muu-
ten lujaa. Sehdn on kuin luistimilla
kulkeva Stigan rattikelkka!”

Ronald: "Radio-ohjattavan veneen oh-
jaaminen on vaikeampaa kuin ison ve-
neen. Isossa veneessd miehisto saataa
purjeita koko ajan, mutta RC-veneis-

sd purjeita padsee korjaamaan vasta
tauolla. Loysimme hyvai purjekangas-
ta, josta olen tehnyt meille pikkuisen
paremmat purjeet. Olemme nykydan
kaikki kolme Suomen ranking-listan
karkipadssa.”

Harry: "Kilpailemme tosissamme,
mutta kisan jalkeen olemme ystavii ja
autamme toisiamme. Koska kaikki pur-
jehtivat RC-purjehduksessa tisméilleen
samoilla veneilld, pystyy heti nake-
madn, milloin onnistuu tai milloin jou-
tuu tekemddn enemman t6itd.”
Hakan: "Samat periaatteet ja takti-
koinnit, jotka patevat isossa veneessd,
patevat myos RC-veneissd, ehka vield
tarkemminkin. RC-purjehdus on help-
po tapa oppia purjehduksesta ja saada
samoja fiiliksid kuin isojenkin venei-
den kisoissa.

Ronald: ”Ja kylld me ndytetdin ja neu-
votaan, jos joku haluaa tulla mukaan
harrastamaan!”

Harry: "Minulle RC-purjehduksessa
parasta ovat kilpailutilanteet. On ollut

Kimpassa

FAKTA
RC-purjehtijat

* Maailmalla on noin 20 000
RC-purjehduksen harrastajaa,
ja mdadra kasvaa usealla
tuhannella joka vuosi.

* Suomessa on noin 150
rekisterdityd RC-venettd.
Taalla RC-kausi kestad
huhtikuusta lokakuun lopulle.

* Hakan Forss, 66, ja
Ronald Back, 67, kuuluvat
Pietarsaaressa toimivaan
Segelsdllskapet i
Jakobstad -pursiseuraan
ja Harry Brénnbacka,
59, uusikaarlepyyldiseen
Segelsdllskapet Agir -seuraan.

mahtavaa palata kilpailemaan 20 vuo-
den tauon jalkeen. Kilpaillessa on pak-
ko elda hetkessa, olla tassa ja nyt.”
Hakan: "Mini saan eniten tyydytysta
siitd, jos jotain on mennyt pieleen kisan
alussa, mutta pystynkin korjaamaan
virheeni ja nousemaan vield. Vaikka
olisit ekalla kierroksella viimeisena,
voit vield nousta kirkijoukkoon toisella
kierroksella! Olen hy6tynyt henkises-
td kasvustani isossakin veneessd; jarki
kulkee paremmin, kun adrenaliini ei
nouse niin helposti”

Ronald: ”Aina voi oppia jotain uutta,
tdssakin idssd! Minulle parasta RC-pur-
jehduksessa on kuitenkin porukkahen-
ki. Kokoonnumme veneiden kanssa
parisen kertaa viikossa ja pidimme
yhteyttd WhatsAppissa. Kisojen jalkeen
menemme usein yhdessd ravintolaan
syomadadn ja pitamdan hauskaa. Kotimat-
kalla analysoimme, kenen vene juuttui
kaislikkoon ja kuka selvisi mahdollisis-
ta typeryyksista voittajana.” @
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Tradenomiopiskelija Saku Luoma,
22, palasi kesétéihin Vaasan
Sdhkélle mielelldén. Tyékseen hén
myy aurinkopaneeleita yrityksille ja
sdhkdéautojen latausratkaisuja.

Teksti ELINA VIRONEN
Kuva CHRISTOFFER BJORKLUND

Miten pdddyit toista

kesdd Vaasan Sdhkaslle?
”Viihdyin tdilla viime kesdna hyvin.
Kun koulu alkoi syksyll4, jatkoin
hommia tuntityoldisend koulun ohessa
5—10 tuntia viikossa.

Toivoin, etti voisin taas kesilli tehda
toita tayspaivaisesti. Kun kivin kysy-
massa tatd esihenkil6ltani helmikuun
paikkeilla, hdn oli kuulemma toivonut
samaa asiaa.

Ty6 Vaasan
kiintoi

NS pista. Myy 0

myos yksiin tradenomiopintojeni kanssa.

Esihenkil6ni piti minulle muutaman
viikon tiiviin perehdytyksen, mika oli
hyva startti kesatoihin. Tyoni oli ottaa
yhteyttd asiakkaisiin, jotka olivat jatta-
neet meille netissd yhteydenottopyyn-
non aurinkopaneeleihin liittyen. Aluksi
soittaminen jdnnitti, mutta se meni no-
peasti ohi. Nyt olen siirtynyt myymaan
myos sihkoautojen latausratkaisuja.
Mitd monipuolisempaa ty6 on, sita ki-
vempaa se on.

Pystyn palvelemaan asiakkaita suo-
meksi ja ruotsiksi, silld dgidinkieleni on
suomi, mutta olen kiaynyt koulut ruot-
siksi. Se on rikkaus, josta veljeni ovat
minulle kateellisia.”

AJANKONTaIst  ————-
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Vaasan Sahkolla?

”Tama on tosi joustava tyonantaja.
Tuntity6laisena olen voinut tehda toita
aika lailla silloin, kun minulle sopii.
Pystyn tekemddn t6itd myos etand,
mika helpottaa toiden aikataulutta-
mista koulun oheen. Tayspaivdisesti
tyoskennellessani viihdyn enemmaén
toimistolla, koska kaipaan rutiineja.

Tyopaikalla on kiva ndhda tyokave-
reita. Meilld on sihkokauppayksikos-
sé todella hyva porukka. Kollegat ovat
erittdin avoimia. Than sama kuka istuu
taukotilassa, aina voi menna seuraksi
kahvittelemaan. Kiymme myos yhdes-
sé lounaalla isolla porukalla”

Nimi: Saku Luoma

Tyd: myyjd
sdhkokauppayksikdssa
Koulutus: opiskelee
tradenomiksi
Harrastukset: kuntosali
ja maastopyédrdily

J

kiehtoo?

”Monimutkaisuus. Alalla on paljon erilais-
ta teknologiaa ja monia sidosryhmid, ja
erityisesti energiamarkkinat ovat moni-
mutkaiset.

Energia-ala on tulevaisuuden ala. Se tu-
lee olemaan karkijoukoissa viemadssa vih-
redd siirtymaa eteenpdin. Tama kuulostaa
kiinnostavalta.

Perehdytyksessi olen oppinut paljon
aurinkopaneeleista ja sihkoauton lataus-
pisteistd. Perusymmarrysta siitd, miten
energia-ala ja -markkinat toimivat, olen
saanut muun muassa kahvipoytikeskuste-
luista. Lisaksi meilld on muutaman kerran
vuodessa sihkékauppapdivat, joissa eri
tiimit kertovat tekemisistdan.”




Jarmo Leppinen aloitti
Vaasan Sihkéverkon
toimitusjohtajana

Sdhkotekniikan insinéori
Jarmo Leppinen aloitti toimitus-
johtajan tehtavissa 1.5.2024
Juha Rintamaden siirtyessa toi-
sen tyonantajan palvelukseen.
Leppinen on viimeiset nelja
vuotta toiminut Vaasan Sahko-
verkon suunnittelupaallikkéna.

Miten nykyédn
kyldillddn?

[ be;iiker \
varandra idag? sl
=1 = _m

Saitko Nette-lehden
vaarailla kielella?

Tupsahtiko lehti postiluuk-
kuun vaaralla kielella? Ilmoitat-
han siitid meille, kiitos!
vaasansahko.fi/nette

ND0LSI LVANA

Asiakaspalaute

Elainvideoita,
sahkofaktoja
ja kaikkea silta
valilta

Mité yhteistéd on meditaatio-
vinkkeja jokavalla hylkeelld, sah-
kémarkkinakatsauksella jo mur-
resanavisalla? Kaikki ndma ja
paljon muuta 18ydat Vaasan Sdh-
kdn somesta.

Ota siis somekanavamme
seurantaan, jos haluat viihtyd,
yllattyé - ja ehkd myds oppia jo-
tain uutta.

0000

"Takaisinsoittopalvelu on tosi kateva!
Ei tarvitse jonottaa puhelimessa.”

Vierimetsdin-

hoito liscié
sdhkonsiirron
hdiriottomyytti

Vierimetsdnhoidolla tar-
koitetaan sekd riskipuiden
poistoa ettd puuston har-
ventamista. Lisdksi tehdaan
taimikonhoitoa.

Naillé toimenpiteilld va-
hennetddn sdhkoénjakelun
hairiditd. Vierimetsdn-
hoidosta sovitaan erikseen
maanomistajien kanssa.
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Ajankohtaista
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Yrityksilla

latauspisteiden
asennusvelvoite

Lukuisiin ei-asuinraken-
nuksiin on asennettava yksi
sdhkoauton latauspiste vuoden
2024 loppuun mennessa.
Asennusvelvoite koskee
olemassa olevia rakennuksia,
joiden yhteydessi on yli 20
pysdkointipaikkaa.

Yhden latausaseman asen-
nuksen voi monesti toteut-
taa nykyinfralla. Kiinteiston
sdhkéliittyman koko ratkaisee,
riittadko kapasiteetti latausase-
man kdytt6on. Liittyman koon
voi tarkistaa oman alueensa

sihkoverkkoyhtiostd.

”On kuitenkin hyva huo-
mioida, ettd nyt paivitettava-
na oleva energiatehokkuusdi-
rektiivi tulee todenndkoisesti
kiristimadn vaatimuksia la-
tauspisteiden mddran ja laadun
suhteen jo ldhivuosina. Ndin
ollen voi olla hyva ajatus sijoit-
taa tissd vaiheessa useampaan
latauspisteeseen”, Vaasan Sih-
kon asiakkuuspaallikko Jyrki
Rajala sanoo.

Lue lisda: vaasansahko.fi/
latauspistevelvoite

AD0LSI LVANX

Pida huolta talosi sihkoverkosta

Asutko vanhemmassa talossa, jonka seinus-
talla kulkee ns. rattikaapeli, eli kangaspaal-
lysteinen sihkojohto, tai huonokuntoinen
muovipaallysteinen johto? Lue huoltovinkit
tdalta: vaasansahkoverkko.fi/
heikkolaatuisetjohdot

Lue vastuullisuus-
tyostamme!

Madadrittelimme Vaasan Sdhké -konsernin
vastuullisuusstrategian painopistealueet, ta-
voitteet ja vision viime vuonna. Tand& vuon-
na valitsemme konsernille ympdristévastuun,
sosiaalisen vastuun ja taloudellisen vastuun
mittarit sekd madrittelemme niiden seuran-
nan ja toimenpiteet.

Lue lisé&: vaasansahko.fi/vastuullisuustyo

Piirustuskilpailu on
ratkennut

Kiitos kaikille alakouluille, jotka osallistui-
vat Vaasan Sdhkoverkon piirustuskilpailuun!
L&hetitte meille yhteensd 330 piirustusta.
Arvonnassa voiton vei Kvevlax larcenter,
luokka 3A. Luokka saa 150 euron arvoisen
yllgtyspalkinnon. Onneal



Vaikuttaako varttinetotus
aurinkovoimalan kannattavuuteen?




Edellikavijét
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Merenkulun pddstot kuriin

Suomalainen ohjelmistoyritys Awake Al tekee satamista dlykkaampia
tekodlyn avulla. Sen ohjelmistoalusta auttaa tehostamaan satamien
toimintaa ja pienentimain merenkulun paastoja.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat KIRSI-MARJA SAVOLA ja CHRISTOFFER BJORKLUND

Tehokkaampaa
logistiikkaa
Rahtilaiva kiiruhtaa satamaan vain
todetakseen, etta sen laituripaikka on
tdynnd. Nopea vauhti kuluttaa turhaan
enemmadn polttoainetta, samoin odot-
telu. Muun muassa tallaisia tilanteita
suomalainen start-up-yritys Awake Al
taklaa kehittimansa Awake Platform
-ohjelmistoalustan avulla.

”Lahdimme kehittimaan alustaa,
kun huomasimme, etta satamatoimi-
jat eivat jaa keskenddn tarpeeksi tietoa”,
kertoo yrityksen vanhempi ohjelmisto-
kehittaji Jonatan Wiik.

Awake Al sai alkunsa vuonna 2018,
kun firman nelja perustajaa tyoskenteli
Turussa Rolls Roycen tutkimuskeskuk-
sessa, jossa tutkittiin itseohjautuvia lai-
voja. He keksivit laivojen sijaan keskit-
tyd tekemdaan satamista dlykkaita.

Awake Platform on satamien "aivot”.
Se hyodyntaa tekodlyd ja auttaa satama-
toiminnan optimoinnissa. Sen kautta
esimeriksi varustamot, satamaviran-
omaiset ja -operaattorit voivat jakaa ja
vastaanottaa tietoa automaattisesti kes-

on vuonna 2018

perustettu ohjelmistoyritys,

jonka kehittdma ohjelmistoalusta
auttaa satamatoimintojen
optimoinnissa. Se tydllistad

15 henked. Awake Al:n pddkonttori
on Turussa, mutta sillé on

toimintaa my6s Vaasassa. Yrityksen
asiakkaita ovat muun muassa
satamaoperaattorit ja -viranomaiset
sekd laivanvarustamot. Yritys
tarjoaa ohjelmistoalustaansa myds
ulkopuolisten kehittdjien kayttéon.

kendan. Alusta muun muassa kertoo,
missa laivat liikkuvat, ja luo koneoppi-
misen avulla niille saapumisaikaennus-
teen. Tima mahdollistaa laituripaikko-
jen tehokkaan kayton.

Alustan avulla voidaan valttia siti,
ettd rahtilaivat lilkennoivat puolityhjina.

”Satamassa ei ehka tiedetd, ettd sinne
on tulossa lastia, joka sopisi puolityhjdan
laivaan. Jos lasti olisi saapunut paivan
aiemmin, laiva olisi voitu lastata tayteen.”

Tulevaisuudessa satamat voivat
kommunikoida itseohjautuvien laivojen
kanssa Awake Platformin avulla.

Pienemmat paastot
Euroopan Unioni on tiukentanut meri-
logistiikka-alan paastorajoitteita. Yksi
keino kasvihuonepadstojen vahentami-
seen on satamatoiminnan optimointi.
Awake ALn tavoite on vihentdd meren-
kulun paastoja kymmenelld prosentilla
vuoteen 2030 mennessa.

”Alustamme on yksi keino paastojen
vahentamiseen. Lisdksi alalla tarvitaan
esimerkiksi enemman puhtaita poltto-
aineita.”

Awake AL:lla on asiakkainaan glo-
baalisti toimivia varustamoita. Satama-
asiakkaita silld on 1dhinnd Euroopassa,
kuten Pohjoismaiden suurin satama
Goteborgissa ja Suomen virallinen lii-
kenteenvalvoja Fintraffic.

”Sitd kautta kaikki Suomen satamat
saavat saapumisaikaennusteemme.”

Awake Platformin saa kaytt6onsa
kuukausimaksua vastaan. Kuukausi-
erdn suuruus on asiakaskohtainen.

”Satamaoperaatioiden tehostaminen
tuo sddstoja asiakkaillemme.”

Awake Al tarjoaa Awake Platformia
my0s ulkopuolisten ohjelmistokehitta-
jien kayttoon.

"Logistiikan digitalisaatio ja opti-
mointi on valtava tehtava. Siksi strate-
giassamme korostetaan yhteistyta mui-
den toimijoiden kanssa.”

Maalogistiikka

oo o
kiikarissa
Awake Al kehittaa alustalleen jatkuvas-
ti uusia toiminnallisuuksia. Sen yksi
tavoite on laajentaa toimintaansa maa-
logistiikan optimointiin. Ndin rekkojen
tai tavarajunien ei tarvitsisi odotella
satamissa, eivatkd ne saapuisi tai lahtisi
matkaan puolityhjina.

"Jos voisimme optimoida koko logis-
tiikkaketjua maalta merelle, padsisim-
me entistd parempaan lopputulokseen.”

Yrityksen tavoite on laajentaa toi-
mintaansa globaalisti. Sen kilpailuetu
on tekodlyyn panostaminen.

"Muun muassa satamaoperaatioiden
optimointi ja padstdjen ennustaminen
tapahtuvat tekodlyn avulla”

Kuusi vuotta sitten perustettu firma
seisoo taloudellisesti omilla jaloillaan.
Vuonna 2023 sen liikevaihto oli noin
miljoona euroa ja tulos positiivinen.
Alkuun yritys rahoitti toimintansa
Business Finlandin pddomalainalla ja
EU:n hankerahoituksilla.

”Kun korona alkoi, olimme olleet
pystyssa alle vuoden. Se oli hankalaa ai-
kaa, koska yritykset pitivat tiukemmin
kiinni rahoistaan. Onneksi meilld oli
vield EU-rahoitusta jaljelld ja pysyimme
pystyssa.”



Ohjelmistokehittdjd Jonatan Wiik muutti per-
heineen Turusta kotiseudulleen Vaasaan viime
kesénd ja tekee téitd Awake Al:lle eténd. Han
ylldpitdd ja kehittdd Awake Platformia yhdessa
tiiminsd kanssa. Wiik uskoo, ettd Vaasassa on
paljon Awake Al:n tarpeisiin soveltuvaa osaa-
mista. Alakuvassa Turun toimistolla tydskentele-
vét ohjelmistoinsinééri Adrian Borzyszkowski ja
Awake Al:n toimitusjohtaja Karno Tenovuo.

@ awake.ai

& awake.ai

SUSTAINABLE AND INTELLIGENT
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VAASAN SAHKON
NIMIKKOJUOMA

Electric Wasa on Vaasan

Sdhkén nimikkodrinkki, jonka
reseptin on kehittényt monille
vaasalaisille tuttu baarimestari
Mats Wester Ernst Salonger
-ravintolasta.

Kuva MARI LAHTI

Kuvausjdrjestelyt MINNA RAUTIO-PAKASTE

Resepti

Kescdin raikkain drinkki

Mansikalta ja ananakselta maistuva Electric Wasa -juoma on
tdydellinen aurinkoisten pdivien drinkki niin cocktailina kuin
alkoholittomana mocktailina. Kippis kesdlle!

Sekoita juoma. Laita kaik-
ki ainekset cocktailsekoitti-
meen ja ravista kunnolla.

Viimeistele drinkki.

Taytd lasi jailla ja siivil6i
juoma lasiin.

Yhteen Electric Wasa -cocktailiin/
-mocktailiin tarvitset:

4 cl ginia cocktailiin TAI

2 cl seljankukkamehua mocktailiin
4 cl ananastuoremehua

1 cl tuorepuristettua sitruunamehua
1 cl mansikkasiirappia



VAARSAN
SAHKO

UUDET
ASIAKASETUSI

" Alennusta ABBA-konserttiin Vaasan Siihké Areenalla

/' Asiakasetuhintaiset Vaasa Festival -liput

/' Alennusta Niemen muuttopalveluista

" Alennusta Puhti-laboratoriokokeista

50
) ' '_____v_:-\l-{S CELEBRATION -

1974-2021

THE SHOW
- ATRIBUTE TO ABBA

Tutustu myos muihin etuihin,
joita asiakkuutesi tarjoaa:
vaasansahko.fi/asiakasedut
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